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Budenje ranog proleca

Kad imate osecaj da Vam je svega preko glave, da nema resenja, ni
naznaka da moze biti bolje, setite se visibabe. Tako nezan cvet, a opet, uspe
da savlada hladni prekrivac, uziva u prvim zracima sunca, najavi prolece i
obraduje mnoge svojim prisustvom. Ukoliko ste od onih koji stalno traze
razloge da im bude lepo uprkos svemu, jer bi drugacije bilo samo jos gore,
vec ste razumeli o cemu pisemo. Ukoliko niste, dajte Sansu februaru da
probudi prolece u Vama i imacete mnogo vise energije, volje i snage za sve sa
¢ime se suoCavate. Radujte se tome sto su dani sve duzi, uzivajte u filmovima
i razgovorima inspirisanim Danom zaljubljenih. Bice i popusta sa istim
povodom, ali i bez njega, kao Sto je februarska ponuda u Apotekama PLUS
koja vazi celog meseca. Krenite od malog i dozZivite veliku promenu iz koje
Cete dugo crpeti korist po svoje zdravlje.

Uz Karticu zdravlja do gratisa Preporuka farmaceuta

Exedol zglobex (a20)

Prirodni preparat u spreju sa melato-
ninom, olaksava uspavljivanje, a ne
stvara zavisnost.

mg}

BIOAKTIVNI kompieks
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ARTEROprotect’
M_—/

T , Flexogal flasteri

W,anm
Hipoalergijski i elasti¢ni zastitni
flasteri sa antisepti¢nim jastucetom
za manje rane i povrede.

CARDIOvitamin' —
za krvme sudove | srce l I -
Flexo ‘ﬁ Fiexo

@...,.

CARDIOvitamin
i

*0 detaljima se raspitajte u apoteci.




Melatonin
- saveznik u borbi protiv nesanice i zimskog bluza -

Melatonin je hormon od kog zavisi ciklus budnost - spavanje. Ima ulogu
unutrasnjeg sata. Danju se izlucuje u manjim, nocu u vec¢im koli¢inama. Ovaj
ritam se moze poremetiti kad se radi u no¢nim smenama, menja vremenska zona
ili pati od nesanice. Smanjena izloZzenost prirodnom svetlu, s druge strane,
uzrokuje povecanje kortizola - hormona stresa, te se uz lo$ san mogu javiti i
simptomi depresije. Tokom zime, zbog kracih i sivih dana, ljudi su izloZeniji
poremecaju u lucenju melatonina. Kod starijih ljudi se smanjuje lucenje
melatonina, pa problemi mogu biti izrazeniji.

Na trzistu postoji melatonin, kao dodatak ishrani, koji se koristi uvece, kako
bi pomogao u borbi protiv nesanice i tzv. zimskog bluza. Dormirin Rapid u spreju
je jedinstveni proizvod sa melatoninom, sa 80 doza. Inovativna formula u obliku
spreja omogucava poboljsanu apsorpciju i vec¢u koncentraciju melatonina nakon
primene. Dormirin Rapid sadrzi prirodne sastojke, nema sedativno dejstvoine
stvara naviku, ve¢ samo omogucava brzi ulazak u kvalitetniji san.

Pharma S Dormirin

RAPID

B

DNN CTDCL CTC
ruw O I NL ovl L
S L1
NECCTN DII CTLCOHD
ULV I VU rv LI L
1Nnér A Cn '
LUOL LI
Jedinstveni proizvod na prirogihoj

bazi s melatoninom za brze/uton
u miran san!

Sublingvalni sprej, 80 doza, ukus mentola.



Duboko udahnite i odahnite

Zapaljenska stanja sluznice nosa spadaju u najceséa oboljenja zbog kojih se
pacijenti svih uzrasta obracaju lekarima i farmaceutima. Mogu biti infektivne,
alergijske i nealergijske - neinfektivne prirode.

Simptomatologija zapaljenskih stanja nosa se razlikuje u zavisnosti od uzroka
nastanka ovog oboljenja. Kod alergijskih rinitisa pacijenti se Zzale na zapusenost
nosa, bistru sekreciju iz nosa, svrab u nosu, uz kijanje u salvama. Cesto su
prisutni crvenilo oka, svrab u oku i suzenje.

U zavisnosti od uzrocnika, koji su doveli do nastanka alergijskog rinitisa, ove
tegobe mogu biti sezonske, ili celogodisnje. U odnosu na to u kom stepenu
remete kvalitet zZivota, alergijski rinitisi se dele na blage i umerene ili teske
oblike oboljenja.

U lecenju alergijskog rinitisa, u zavisnosti od vrste i stepena tezine, najcesée
se primenjuju antihistaminiciiintranazalni kortikosteroidi.

Kod svih zapaljenskih stanja nosne sluznice, Cija je osnovna karakteristika
otok sluznice, sa velikim uspehom se primenjuje inovativni prirodni preparat na
biljnoj bazi, koji zahvaljuju¢i manitolu i glicirizinu, kao aktivnim
supstancama, veoma efikasno smanjuje otok sluznice nosa, odgovoran za
vecinu tegoba kod ovih bolesnika. Manitol dovodi do smanjenja otoka sluznice
nosa zahvaljujuéi principu osmotskog efekta, a glicirizin, vezujuéi za sebe
odredeni protein, koji je medijator zapaljenske reakcije, sprecava proces
nastanka i toka zapaljenja i sprecava razvoj otoka nosne sluznice.

Zahvaljujuci prirodnom sastavu, moze se
bezbedno primenjivati u svim uzrastima, kao i
kod trudnica i dojilja. Duzina primene nije
vremenski ograni¢ena i moze se koristiti sve dok
traju tegobe. Primenjuje se tako sto se dva puta
dnevno u svaku nosnicu unesu po dva ubrizgaja
spreja.

-
narivent

Sprej za nos

Protiv otoka nosne sluznice

Zahvaljujudi dobroj podnosljivosti, a u
zavisnosti od stepena otoka sluznice nosa,
efikasno se moZe primenjivati samostalno, ili u
kombinaciji sa drugim vidovima lec¢enja kod svih
oblika zapaljenja sluznice nosa. Efikasnost je
pokazao i u znacajnom smanjenju tegoba kod
dece sa uvecanim trec¢im krajnikom.

20ml €

“narivent

% Sprejzanos
Frcy aaoka o shirice
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Prof. dr Slobodan Savovi¢, Klinika za bolesti uva, grla i nosa, KCV

*Pre upotrebe detaljno procitajte uputstvo.O indikacijama, merama opreza i nezeljenim

reakcijama na lek, odnosno medicinsko sredstvo, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Probiotik koji se posebno preporucuje uz antibiotik

U Srbiji se prodaje vise od 100 probiotskih preparata. Vecina probiotskih
preparata u svom sastavu sadrzi dobre bakterije, osetljive na delovanje
antibiotika i zato treba voditi racuna o njihovom kombinovanju. Postoji i
probiotik u Cijoj je osnovi kvasnica Saccharomyces boulardii, koja je otporna na
sve vrste antibiotika.

Antibiotici se koriste u lecenju bakterijskih infekcija, kako bi unistili lose
bakterije, izazivace bolesti. Ali, oni nisu “pametni lekovi” koji bi mogli da
razlikuju lose od dobrih bakterija, koje normalno zZive u nasim crevima, pa
delujuinaonekoje je potrebno imati.

Kada uz antibiotik uzimamo probiotske preparate koji sadrze dobre bakterije,
pored velike mogucnosti da ih antibiotik unisti, postoji i mogucnost da one
razmene rezistentne gene sa patogenim bakterijama, ¢ime bi lose bakterije
mogle postati otporne na antibiotik.

Ono sto takode treba naglasiti jeste da se samo Bulardi (u kapsuli ili kesici)
moze uzimati u isto vreme sa antibiotikom. To ne vazi za bakterijske probiotike,
jer i kada ih uzmete sa razmakom od 2 ili 3 sata, postoji veliki rizik da ce
antibiotik delovati i na njih i time smanjiti efikasnost preparata koji pijete sa
ciljem da sprecite stomacne tegobe.

Ako pijete antibiotik na svakih 6 ili 8 sati, to znaci da ¢ete samo uz S.boulardii
biti postedeni dodatnog gledanja na sat i uklapanja zgodnog termina kada
mozete popiti i svoj probiotik, a da to ne zaboravite.

Bulardi je dostupan u dozi od 5 i 10 milijardi probiotskih kolonija, Sto
predstavlja optimalnu dozu prema svetskim preporukama. One su posebno
zasti¢ene u dodatnoj “flow pack” foliji, Sto garantuje potreban broj sojeva i na
isteku roka trajanja, jer NE ZABORAVIMO, i bakterije i gljivice su Zivi organizmi.

Probiotik uz antibiotik? UZMITE BULARDI®

® SUPERIORAN

Jedna Bulardi celija je 10 x veca od celije nekih drugih probiotika.

® POSEBAN

BrZe, bolje i bezbednije izbacuje toksine iz creva.

® JEDINSTVEN

Jedini se koristi istovremeno uz antibiotik.

® INOVATIVAN
Poseban hi-tech flow pack garantuje stabilnost i kvalitet. GARANTOVANA

@ stabilnost i kvalitet

AbelaPharm www.bulardi.com



Zdravo

Caffetin cold*

Ublazava simptome prehlade i gripa: Polikomponentni biljni sirupi za
' glavobolju, bolove u misi¢ima, razli¢ite vrste kaslja, za decu i
groznicu, zapusen nos i kasalj. odrasle.

Aspirin Complex* Aspirin 500*

Ublazava bolove, sniZzava povisenu UblaZava bolove, deluje protivu-
telesnu temperaturu i smanjuje palno i snizava povisenu telesnu
zacepljenost nosa. temperaturu.

(lobra
(eha

Grip stop sprej* Brax lozenge i sprej*

Smanjuje upalu i otok i oblaze Ublazavaju iritaciju i bol kod upale
sluznicu nosa. grla, desni i usne duplje.
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Isla pastile* (a30) Bulardi

UblaZzavaju promuklost, grebanje u Ublazava simptome i skracuje
grlu, poteskoce pri gutanju i trajanje dijareje. MoZe se koristiti
nadrazajni kasalj. sa svim antibioticima.

T emciimige -

BULARDI"
PROBIOTIK

Sasehaamyens boolardi
——

Snup*
Sprej za nos, olaksava simptome Instant caj, koji se preporucuje
zapusenog nosa. osobama sklonim cestim infekci-
jama mokracnih puteva.

Imunobeta sirup

Preporucuje se kod stanja oslablje- Tablete za zvakanje, koje neutralisu
nog imuniteta, kod Cestih infekcija zeludaénu kiselinu.
respiratornog trakta i hronicnih

upala. w

PR®TECT

IMUNOBETA
B- ghukan sirup

imunitet je prioritet

TTTHNEER N =

akcijama na lek, odnosno medicinsko sredstvo, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




Cink je znacajniji nego sto mislite

Minerali su neophodni za funkcionisanje celokupnog metabolizma. Kao
sastojci mnogih enzima, vazni su za regulaciju svih fizioloskih procesa, posto
ubrzavaju i usmeravaju brojne biohemijske reakcije. Bez njih nema pravilne
deobe celija, rasta i razmnozavanja, varenja, kao ni stvaranja i delovanja
mnogih drugih vaznih materija u organizmu. To konkretno znaci da su minerali
neophodni za regulisanje rasta dlaka, odrzavanje krvnog pritiska, procesa
disanja, prenosenje holesterola cirkulacijom, lu¢enje hormona rasta, lucenje i
delovanje hormona stitaste zlezde i svih ostalih hormona, obnavljanje koze i
ostalih tkiva, odumiranje i degradaciju starih ¢elija i tkiva itd.

Minerali, izmedu ostalog, sluze i za iskoriscenje vitamina. Mozete misliti da
imate nedostatak nekog vitamina, a zapravo ga unosite dovoljno, ali vam fali
neki od minerala, koji je vazan za to da se vitamin iskoristi.

Ukoliko sumnjate da je cink ono sto nedostaje organizmu da bi funkcionisao
na pozeljan nacin, prvo ga potrazite u klicama i opnama semena i zrna zitarica,
odnosno, ukljucite integralne namirnice u ishranu. Ako to ne bude dovoljno,
treba da koristite suplemente cinka, jer manjak cinka moze dovesti do zastoja u
rastu, gubitka apetita, dijareje (proliva), veoma grube koZe, pojacanog
opadanja kose, slabog zarastanja rana, pada imunitetaitd.

Cink je neophodan za razlaganje glukoze i dobijanje energije iz nje, za
stvaranje rezervi insulina i kolagena, -
pomaze varenje i metabolizam proteina,
ogranicava oslobadanje histamina iz
celija (moze smanjiti burnost alergijskih
reakcija), serotonina iz trombocita
(moze smanjiti intenzitet migrenoznih
glavobolja npr.), inhibira PGE1 (moze
smanjiti intenzitet zapaljenskih pro-
cesa), od cinka zavisi nivo vitamina A u
plazmiiima antioksidantno dejstvo.

Pomaze da se smanji akutna dijareja kod dece, da se uspostavi bolja kontrola
glikemije i lipidnih parametara i smanji pritisak, ojaca imunitet kad je
kompromitovan i skrati trajanje prehlade kod odraslih. Pusaci bi trebalo da ga
dodatno unose, jer aktivnim pusenjem udisu kancerogeni kadmijum, a cink je
njegov antagonista.

Upamtite, osnovni izvor bioloski vrednih materija je hrana, pa ako
uobicajenim nacinom ishrane ne uspevate da nadomestite ono sto vam fali, zbog
pojacanih potreba, koristite suplemente. Preporuka je da se koriste tri meseca u
kontinuitetu.



Dodaci ishrani

Magnezijum u granulama pomaze kod
stanja povecanog stresa i kod gréeva u
misic¢ima.
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ImunEffect

Jaca imunitet, smanjuje ucestalost
infekcija i upotrebu antibiotika. Sadrzi
cink, vitamin C, beta-glukan i
bioflavonoide.

Oligogal Se (kapsule selena)

Jaca imunitet, odrzava prirodnu
ravnotezu u organizmu i usporava
starenje.

FerriMore

Gvozde sa vitaminom C, preporucuje se
kod anemije, doprinosi normalnom
stvaranju crvenih krvnih zrnaca.

FerriMore’

CVOZDE + VITAMN G r
KAPSULE
A
»

Alkakaps Omega 3

Cuva zdravlje kardiovaskularnog
sistema.

Oligogal Zn (cink+vitamin C)

Jacda imunitet i ublazava jacinu i
trajanje prehlade i gripa.




Cekate bebu ili ste je veé dobili?
Cestitamo i poklanjamo!

Torba za kolica puna iznenadenja

Iskoristite mogucnost da ve¢ u devetom mesecu, a naj-
kasnije do bebinih 6 meseci, dobijete torbu za kolica
punu iznenadenja! U njoj se nalaze proizvodi za bebu i
mamu, knjiga sa savetima i 40 vaucera za kupovinu sa
popustima i poklonima.

Preuzimanjem torbe, postajete deo Roditelj PLUS kluba,
za koji se svakog meseca pravi posebna ponuda.

v Detalje mozete saznati u apotekama sa paketom usluga
ROd'telJ PLUS Apoteka PLUS ili na: www.apotekaplus.rs/roditelj-plus/

- oo e oo ®

.
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
.

Ponuda za Roditelje PLUS*

o Farlin Cinija, set za ishranu Bambo pelene (velika pakovanja)

Cinija 360° spredava prosipanje i Pelene su bez dodatnih mirisa, PVC-a i
olaksava hranjenje. plastifikatora, kao i drugih iritanasa

Nelomljivi set sadrzi posluzavnik, koze.
kasicicu, viljusku, ¢asu i €iniju.

vlazne maramice, 50 kom.




Bebicol forte, Bebicol sa cinkom

Probiotik za grceve kod beba, pre-
venciju i leCenje antibiotske dijareje
i oCuvanje ravnoteze crevne flore od
prvog dana.

BebiCoRM 2, .~or|:
=

Probiotsk N .
pi Probiotske
kapi

Sebamed emulzija za lice i telo

Nezno i dubinski Cisti. Preporucuje se
za masnu i osetljivu kozu.

]
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FACE & BODY WASH

Sous and alli et
Do chanes s ety
hcave ssmatiig comgie ot
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Magnetrans

Magnezijum u granulama pomaze kod
stanja povecanog stresa i kod gréeva u
misicima.

L

~I'Magnetrans
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Pantenol kolekcija

Krema i mast sluze za negu, hidrata-
ciju i regeneraciju koze. Rastvor se
koristi i za negu kose i za inhalaciju,
a oriblete umiruju suvo grlo i smiruju
nadrazajni kasalj.

o
! PANTENOL
'A PANTENOL dnem”

PANTENOL '

Suzbija glad, smanjuje telesnu tezinu i
eliminise toksine iz organizma.

“g“\\\‘ W i -
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Herbaiast :
gentleman

e eececamma,

Selen + cink direkt

Udruzeni antioksidansi pozitivno uticu
na: jacanje imuniteta, pravilan rad
Stitaste zlezde i plodnost kod
muskaraca i zena.

*Popuste iz ponude Roditelj PLUS mogu iskoristiti roditelji koji su dobili torbu za
kolica i imaju Karticu zdravlja. Popusti se ne sabiraju.




Apoteka PLUS je paket usluga, saveta i popusta,

APOTEKA PLUS

ALEKSAN DROVA(,Z
BRACA FILIPOVIC

29. novembra 47, lokal 2,
037/35-55-730

BABUSNICA

ANTIC

Zivojina Nikolica Brke 16,
010/383-888

Ivice Miladinovic¢a 1, 010/383-777

BEOGRAD

LAURUS

Kataniceva 16, 011/241-91-74
Beogradska 14, 011/63-05-100
Cetinjska 10, 063/11-36-977
Ruzveltova 2,V01 1/ 403-74,-97
MAGISTRA ZIVANOVIC
Mileve Mari¢ Ajnstajn 54 lokal 6,
011/7138-084

Trgovacka 30a, 011/239-3490
SELIC

Kralja Petra 62, 011/3286-540
SING PHARM

Dositejeve 20, 011/7853-802
SUNCE PHARM

Ljubise Miodragovica 29,
011/34-33-156

Generala Stefanika 47,
011/770-25-40

Ljube Davidovi¢a 1, 011/28-32-116
Generala Stefanika 19,
011/630-70-41

Stevana Filipovica 8,
011/406-12-07

VIDA

Branka Krsmanovica 5,
011/40-95-929

BORCA

PULS

Ivana Milutinovica 9,
011/27-22-986

CICEYAC )

BRACA FILIPOVIC
Karadordeva 128, 037/812-266
CUPRIJA

VIVA

Karadordeva 49, 035/8475-494
Ande Rankovi¢ 17, 035/8473-494
Kneza Milosa 68/1, 035/8871-430
GROCKA

LENA FARM

Bulevar oslobodenja 29,
011/8500-223

(§) ApotekaPLUS

koje mozete naci u razli¢itim apotekama sirom Srbije.

Srpsko-grckog prijateljstva 13,
011/8501-002

JAGODINA

NEVEN

Kneginje Milice 16, 035/232-101
Stevana Prvovencanog 3,
035/252-801

KLADOVO

TALIA

22. septembra 17, 019/801-801
NIKINCI

MELEM

Koste Nada 3, 022/443-511

NIS

NEVENPHARM

Trg Svetog Save 11, 018/530-401
NOVI SAD

LAURUS

Futoska 19, 021/521-935
Futoska 4, 021/473-92-12
Bulevar oslobodenja 76a,
021/426-721

Spens, 021/661-69-60

Trg slobode 3, lokal 16,
021/661-01-44

Brace @bnikar 6, 021/382-98-92
OBREZ

VIVA

Save Kovgc':eviéa 1, 037/791-161
OSTRUZNICA

SUNCE PHARM

Karadordeva 13, 011/80-71-216
PANCEVO_

KOD SUNCANOG SATA
Kikindska bb, 013/335-637
Milosa Obrenovica 5, 013/315-396
Nikole Tesle 3, 013/342-637
Veljka Vlahovi¢a 11a, 013/33-11-31
Svetog Save 109, 013/347-013
Makedqnska 115a, 013/370-419
PARACIN ,

BRACA FILIPOVIC

Bore Petrovica bb, 035/568-795
Majora Marka 32, 035/568-147
Vojvode Misica 74b, 035/568-606
Vozda Karadorda 19, 035/562-594
PIROT

ANTIC

Lava Tolstoja 1B, 010/312-012
Trg Republike 134, 010/322-834

ApotekaPLUS

www.apotekaplus.rs

POZEGA

VIDA

Nemanjina 55, 031/811-563
RABROVO

SELIC

Vidovdanska 9, 012/885-007
RUMA

THEA

Orlovic'veva 50, 022/431-211
STARCEVQ

KOD SUNCANOG SATA
Pancevacki put 9, 013/633-512
SUBOTICA

PHARMAVIT

Arsenija Carnojevica 17,
024/571-064

SURCIN

SING PHARM

Vojvodanska 77, 011/7853-803
Vojvodanska 271, 011/7853-804
SABAC

MELEM

Andre Jovanovica 2a, 015/343-371
Zanatlijska 32, 015/300-750
Stojana Novakovica 20,
015/341-644

UZICE

IVA

Dimitrija Tucovi¢a 83a,031/510-600
MENTA

Uzicke republike 195, 031/554-111
Slanuska 2, 031/525-200
VARVARIN

VIVA

Ulica slobode 120, 037/787-027
VELIKA PLANA

PLANA L

Milosa Velikog 11Q, 026/514-778
VELIKO GRADISTE

SELIC

Trg M. Miloradovica 5, 012/663-047
VRANJE

NOVA PHARM

Bore Stankovica 1, 017/420-870
ZLATIBOR

IVA

T.C. Jezero, 031/846-263

T.C. Pijaca, 031/841-829
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