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OCTECARE®

Efikasna —
antimikrobna
zastita’

~ OCTECARE®

1 ma/mL + 20 mg‘mL
oktenidin, fenoksietano
sprej za kodu, rastvor

Antisepti¢ka terapija’
= sluzokoZe pre dijagnostickih procedura
* malih povrsinskih rana

+ interdigitalnih mikoza

dobra
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CARE®

Lek OCTECARE®

w
14
q
Q
w
-
u-
Or

je indikovan za odrasle
i decu svih uzrasta'*

* primena wodenih rastvora oktenidina (0,1% sa i bez fencksietanola)
kao antiseptika za kodu pre invazivnih procedura, povezana je sa ozbiljnim
reakcijama na kodi kod prevremeno rodendh beba male telesne mase

Refenenca : 1, Cctecare™, Saketak karakleristika leka, datum poslednje revizije Februar 2022, godine

Uzivajte u prole¢nim
danima

aj je idealan trenutak da na pravi-
Mmo korak vise ka sebi, da oslu-

snemo telo, obnovimo energiju i
posvetimo paznju prevenciji, jer zdravlje
nije cilj, ve¢ nacin zivota. U ovom broju
bavimo se vaznim temama koje se ticu
svakodnevnog  funkcionisanja, kako
kretanje pomaze u ocuvanju zdravlja
kostiju kod starijih osoba i kako mozemo
pomoci sebi u slucaju da nam se javi jaka
glavobolja, ali | kod drugih bolova poput
reumatskog bola, zubobolje itd.

Tokom maja pijace i baste su prepune
mladog povrca, rotkvica, spanaca, blitve,
salate, kao i prvih jagoda, tresanja i
mladog luka. Upravo ova sveza i lagana
hrana ne samo da osvezava jelovnik,
ve¢ doprinosi detoksikaciji organizma,
jacanju imuniteta i unosi obilje vitamina
i minerala koji su nam nakon zime
itekako potrebni. Sezonska ishrana je
najbolji saveznik zdravlja.

Iskoristite lepe majske dane za Setnju
i budite Sto vise fizicki aktivni. Pogotovo
s ukoliko ste tokom prethodnih hladnijih
‘7 dana vise vremena provodili u kudi i niste

o

2 bili preterano aktivni.
Vase Apoteke PLUS

Supradyn

Vitamini i minerali doprinose osecaju da ste
puni energije i odrzanju dobrog imuniteta.

oglasnog prostora
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Cest simptom
bude zapusen nos. U olaksanju
ove tegobe pomaZe Rinoff®
sprej, Cije dejstvo traje nekoliko
sati. PridrZavajte se uputstva
za upotrebu 3 puta u toku dana,
jedno rasprsivanje u obe nozdrve,
ne duze od 7 dana. Ako je nos
zapusen duZe od 7 dana obratiti
se lekaru. Decji Rinoff® sprej je
za decu uzrasta od 6. godine, a
jaca doza je za decu od 12. godina
i sve odrasle.
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Uzmi zdravlje u svoje ruke!

Beta
Carotona

Udruzene Apoteke PLUS D.0.0. nisu odgovorne za s

Pre upotrebe detalino prouditi uputstvol O indikacijama, merama opraza
i nezeljenim reakcijama na lek, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom. -~
11 PHARMASWISS

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Doprinosi ublazavanju simptoma prehlade i
gripa. Za decu iznad 3 godine i odrasle. I

Doprinosi zaustavljanju dijareje, normalizaciji
rada creva, ublazuje simptome i skracuje tra-
janje vec postojece dijareje.

EULARDI
PROBICTIN
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Blokira kontakt alergena s nosnom sluznicom
i ispira alergene iz nosa. Ublazava simptome
alergijskog rinitisa.
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Herbion® sirup od
brsliana pomaze
kod iskasljavanja.

Doprinosi u leCenju anemije, koja je posledica
nedostatka gvozda.
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Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo!

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama O indikacijama, merama opreza i neZeljenim reakcijama na lek,
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom. posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Lek Herbion®sirup od brsljana je

namenjen za oralnu upotrebu kod ! — .
odraslih i dece starije od 2 godine. e 9l ( ‘Q KRKN

L

| Espur




Kako fizicka aktivnost stiti kosti

starijih osoba?

gubi gustinu kostiju, Sto povecava rizik

od preloma, narocito kukova, kicme i
zglobova. Najéesci uzrok ovih preloma su
padovi, a jedan od najefikasnijih nacina
da se oni sprece jeste - redovno kretanje.
Fizicka aktivnost pomaze u ocuvanju
miSiéne mase, ravnoteze i fleksibilnosti.
Jaéi misSi¢i podrzavaju kosti i zglobove, a
bolja ravnoteza smanjuje rizik od padova.
Takode, vezbanje poboljsava cirkulaciju

Kako godine prolaze, nase telo prirodno

i pokrece ceo organizam, ukljucujuci i
mentalnu vitalnost.

Koje aktivnosti su najkorisnije?

Za starije osobe najkorisnije su
jednostavne i lako izvodljive aktivnosti, koje
ne zahtevaju posebnu opremu. Svakodnevna
Setnja - makar i 20 minuta dnevno -
doprinosi jacanju nogu, boljoj pokretljivosti
i zdravlju srca. Osim toga, jutarnje vezbe
istezanja i razgibavanja mogu se raditi kod
kuce, pa Cak i sededi. Kruzenje ramenima,
istezanje ruku i nogu, vezbe za vrat i lagano

podizanje kolena - dovoljno je 10 minuta
dnevno da telo ostane pokretljivo.

Saveti za bezbedno vezbanje:
e vezbajte u udobnoj, neklizajucoj obuci

e koristite stolicu ili zid za oslonac ako
osecCate nesigurnost

o uvek slusajte svoje telo i ne preterujte

e pre pocetka bilo kakvog vezbanja,
posavetujte se sa lekarom

Prema nekim istra-
Zivanjima povecanje
gustine  kostiju za
samo 3% moze smanjiti
rizik od preloma ku-
ka za cak 46% kod
starijih osoba. Takode,
redovno vezbanje mo-
Ze smanjiti rizik od
preloma kuka i zgloba
za 20-40% kod starijih
osoba. Aktivan stil
Zivota u starijem dobu
nije samo pitanje
kondicije, vec i pre-
vencije - jer svaka
prosetana minuta zna-
Ci jace kosti, bolju
pokretljivost i vecu
samostalnost.

Uloga kolagena u zdravlju kostiju

Kolagen je kljucni protein u strukturi
kostiju - daje im elasticnost, otpornost i
pomaze u regeneraciji nakon povreda. Sa
godinama, prirodna proizvodnja kolagena
opada, pa se preporucuje unos kroz ishranu
(Corbe sa pile¢im nogicama itd) ili dodatke
ishrani u dogovoru sa lekarom. Posebno
nakon preloma, kolagen igra vaznu ulogu
u brzem i kvalitetnijem oporavku kostiju i
zglobova.

Doprinosi smanjenju bola i povec¢anju pokre-
tljivosti zglobova.
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Bivits Kalcijum, Magnezijum, Cink

Tri minerala- kalcijum, magnezijum i cink
obezbeduju njihov sinergisticki efekat u
ocuvanju zdravlja misica, kostiju, nervnog i

kardiovaskularnog sistema.
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Chymoral S

Savetuje se kod otoka i krvnih podliva, kod
poremecenog protoka krvi i limfne tecnosti,
kod zapaljenjskih procesa gornjeg dela
sistema za disanje.

g Chymoral,

e

Biofar vitamin C 1000 mg

Doprinosi jacanju imuniteta, narocito u sta-
njima napetosti i stresa.

Palisept

Kapsule sa etarskim uljem origana pomazu
kod upale mokracnih puteva, tegoba pri
mokrenju i Cestih urinarnih infekcija.

Palisept S
.{-.F Lapsule :ul‘-!'_-—.

Doprinosi normalnom funkcionisanju imunog
sistema i zastiti Celija od oksidativnog stresa.
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Oporavak nakon preloma kostiju

se moze ubrzati

jedan od pet muskaraca tokom svog
zivota dozivi prelom kostiju?

Pod povecanim rizikom od nastanka
preloma su deca, aktivni sportisti i starije
osobe, narocito dame koje su u menopauzi
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Da li znate da cak jedna od tri Zene i
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jer je kod njih smanjena produkcija
kolagenih  vlakana. Usled usporenog
stvaranja kolagena, smanjuje se gustina
kostiju, a time i njena izdrzljivost, otpornost
i elasticnost, pa je kost sklonija prelomima
cak i pri bezazlenim padovima.

Nakon preloma kost ce poceti spontano
da zarasta, ali je taj proces obicno dug i
naporan, a postoji i Sansa da kost ne zaraste
pravilno. Medutim, na nasem trzistu postoje
proizvodi koji mogu ubrzati zarastanje
kostiju i oporavak nakon preloma. Ujedno
¢e ,,nova” kost postati jaca i elasticnija, Sto
e prevenirati pojavu novih preloma.

Proizvod Forticolinn® sadrzi specificne
bioaktivne kolagene peptide i kalcijum
u obliku kalcijum-laktata i preporucuje
se za primenu nakon preloma kostiju.
Bioaktivni kolageni peptidi su dobijeni iz
hidrolizovanog kolagena tipa |, govedeg
porekla, i doprinose sintezi kostanog
tkiva i obezbeduju elasti¢nost i cvrstinu
kostiju. Kalcijum je neophodan za
odrzavanje normalne funkcije kostiju i
miSica. Kroz brojne studije, a i u praksi, je
dokazano da Forticolinn® povecava gustinu
kostiju, stimuliSe formiranje i organskog
i neorganskog matriksa kostiju cime se
znacajno ubrzava proces zarastanja kostiju,
skracuje vreme oporavka i smanjuje rizik od
nastanka novih preloma. Bioaktivni kolageni
peptidi direktno wuticu na stimulaciju
celija kostiju (osteoblasta) i produkciju
nove koliCine kolagenih vlakana kako bi se
na adekvatan nacin izvrsila regeneracija
matriksa kostiju.

Jedna kesica proizvoda Forticolinn®sadrzi
5 g bioaktivnih kolagenih peptida. Primena
proizvoda je bezbedna i komforna jer je
svakog dana dovoljno rastvoriti samo jednu
kesicu preparata u 200 ml vode. Pripremljeni
rastvor je izuzetno prijatnog ukusa.

Prosirenjem  linije  proizvoda
Fortinn®, nastao je Fortinn® Strong sa
Cak 10 g bioaktivnih kolagenih peptida
u jednoj dozi. Omogudava brzi
terapijski efekat i bolju pokretljivost
zglobova, odrzava zglobnu hrskavicu
zdravom kod sportista i rekreativaca
i smanjuje bol i potrebu za lekovima
protiv bolova. Fortinn® Strong ce biti
dostupan uskoro u apotekama.

Prvi pravi
regenerator
zglobne hrskavice

FORTICOLINN

Obnavlja
strukturu tetiva i
ligamenata

Inovacija za
zdrave i Cvrste
kosti

TENDOCOLINN

INNventa

Inventive Pharma Solutions

www.innventa-pharm.com



GLAVOBOLJA:

Obratite se lekaru ako je glavobolja iznenadna,
izuzetno jaka, javlja se nakon povrede ili je pracena
neuroloskim simptomima poput poremecaja vida,
govora ili ukocenosti. Takode, zabrinjavajuce su
glavobolje koje menjaju obrazac, ne reaguju na
analgetike ili se javljaju uz temperaturu i povracanje.
Nova glavobolja kod osoba starijih od 50 godina
zahteva dodatnu paznju i procenu.

Dobra vest je da vecina glavobolja moZe brzo da se
ublaZi, pogotovo ako znamo o kojoj vrsti se radi.

K0JI SU NAJCESCI TIPOVI GLAVOBOLJE?

1. Tenziona glavobolja

Najcesci oblik, oseca se obicno kao tup pritisak ili
stezanje oko glave. Uzrocnici su najcesce stres, umor ili
naprezanije otiju od ekrana.

2. Migrena

Pulsirajuca i ja¢a bol, najcesce obuhvata samo jednu
stranu glave. Prati je mucnina, osetljivost na zvuk ili
svetlo. MoZe trajati od nekoliko sati do tri dana. Zene
tri puta Cesce pate od migrene nego muskarci. Razlog
leZi, pre svega, u hormonskim oscilacijama - narocito
estrogenu, Koji moZe uticati na pojavu i intenzitet bola.

3. Sinusna glavobolja

Nastaje kao posledica zapusenih sinusa. Oseca se bol
oko ofiju, Cela i obraza. Pojacava se pri naginjanju i
pracena je zapuSenim nosem.

4. Klaster glavobolja

Veoma intenzivna ali reda bol, obi¢no oko jednog oka.
Javlja se u napadima u isto doba dana, nekoliko
nedelja.

5. Sekundarna glavobolja

Pojavljuje se kao posledica nekog drugog stanja poput
poviSenog pritiska, upotrebe lekova, infekcija. Zahteva
lekarski pregled.

KAKO MOZEMO POMOCI SEBI?

Ponekad je dovoljno uneti dovoljno tecnosti, staviti
hladnu oblogu na ¢elo i odmoriti se u tihoj, zamracenoj
prostoriji da bi glavobolja popustila. Kada to ne
pomaze, pravovremena upotreba odgovarajucih
analgetika postaje efikasno resenje.

PARACETAMOL + IBUPROFEN = MOCNA
KOMBINACIJA ZA BRZE OLAKSANJE

Kombinacija paracetamola i ibuprofena predstavlja
pravi izbor kod glavobolja koje zahtevaju brzo i
pouzdano olaksanje - sa dobrom tolerancijom i
efikasnoscu potvrdenom u Klinickim studijama.

Dve aktivne supstance deluju na bol razli¢itim

mehanizmima, €¢ime se obezbeduje:

« BrZi pocetak delovanja

» DuZe trajanje analgezije

» Smanjena potreba za ve¢im dozama
pojedinacnih lekova

« Bolja kontrola bola

Glavobolja moZe da nas zatekne kad joj se najmanje
nadamo, ali ne mora da nas pobedi. Ako je prepoznamo
na vreme i reagujemo, moZemo se brzo vratiti svom
danu - bez bola. Zato sledeci put kad vas “zaboli glava
od svega" - kombinacija paracetamola i ibuprofena
moZe biti vas prvi i pravi izbor

METAFEX

500 mg/200 mg, film tableta
paracetamol/ibuprofen

PREPORUKA ZA...

glavobolju

bol u ledima

zubobolju

reumatski bol i bolove u misi¢ima

bolove kod laksih oblika artritisa

simptome prehlade i gripa

bol u grlu

groznicu (sa povisenom telesnom temperaturom)
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Pre upotrebe detaljno proufiti uputstvo!
0 indikacijama, merama opreza i neZeljenim reakcijama na lek

3 Goodwill

posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



AboFlora Bimbi sadrzi probiotik (7 milijardi
korisnih bakterija), prebiotik FOS i vitamine
B kompleksa i potpomaze u odrzavanju ra- = A dfm =
vnoteze crevne flore. @
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Za normalnu funkciju srca.
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Doprinose ocuvanju zdravlja i ¢vrstine kostiju

kod odraslih osoba.

Preporucuju se kod hronicnog bola uzro-
kovanog hroni¢nim inflamacijama, kod ce-
ntralnog i perifernog neuroloskog bola.
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Za muskarce, koristan u tretmanima dobro-
cudnog uvecanja prostate, upale prostate,
kao i u uklanjanju neprijatnih simptoma
pomenutih oboljenja.
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StimuliSe regeneraciju oStecenih nerava
kod oboljenja i povreda perifernog nervnog
sistema, smanjuje bol, ubrzava oporavak,
Stiti nervni sistem i poboljsava kvalitet Zivota.

INNURID'

*Pre upotrebe detaljno prouiti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

GeloRevoice .

pastile za zdrelo

Throat Lozenges \
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CUVAITE[N IS 7

Hidrogel

kompleks s
hijaluronskom
kiselinam

Ublazava simptome
promuklosti,
iritacije zdrela,

peckanja u griu dObra

GeloRevoice .

GeloRevoice . . . m®

pastile za Zdrelo
ey, GeloRevoice
= pastile za Zdrelo A J& JJ E.I".

GoloRe voice
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Pre upotrebe procitati uputstve! O namenl | neZeljenim reakcijama
na medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom
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Oriadieni predsisnmi prolzvodsta
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A APOTEKAPLUS

O ONE Prava linija suplemenata

Magnezijum 375 + B6 o TWO za zdrav ritam tvoga dana
Pomaze kod bolova i gréeva u misi¢ima,umora, Pomaze kod tegoba izazvanih unosom masne £) THREE RITAM JE BITAN

slabosti, pojacanog fizickog napora. hrane, kod smanjene sekrecije digestivnih
enzima.
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Urobitrat &aj

Preporucuje se osobama koje su pod vedim Preporucuje se osobama sklonim cestim
rizikom od nastanka manjka vitamina B12. urinarnim infekcijama i kod sklonosti ka
talozenju peska, stvaranju kamena u bu-
brezima ili mokraénoj besici.
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Rehidran prasak i o %%
Koristi se u slucajevima lake do srednje teske Sadrzi ekstrakte lekovitih biljaka Ciji aktivni g
dehidratacije ili kao prevencija nastanka de- sastojci pomazu u smirivanju suvog kaslja i
hidratacije organizma. olaksavaju iskasljavanje.

SWP fluend pastile K2D3 Viva

Pomazu da se smiri nadrazeno grlo, kod Doprinosi povecanoj gustini kostiju i jakom
dekongestije nosa, u razlaganju bronhijalnog imunitetu.

sekreta i normalnom funkcionisanju gornjih
K.D;VIVA

disajnih puteva.
La rdrave kostl

FLuEND

PR
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*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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RoXacet

w paracetamal, faniramin,
askorbinsko kisaling

SIMPTOME PREHLADE |
STANJA SLICNIH GRIPU

kijavica
bistra sekrecija iz nosa
glavobolja

povisena temperatura

ped | aacta) 0z sliouaBy BUDLS PO CUMGORD
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Pre upotrebe detaljno prouéiti uputstvo! O indikacijoma, merama opreza

i nezeljenim reakcijama na lek, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom!



