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Prostenal

STRONG
JOSBOLJE...

» podrzava normalno
funkcionisanje prostate

» odrzava zdrav rad urinarnog
trakta

‘*bxwde!uje na seksulnu funkciju i

30 ranigyy

Ojacajte imunitet!

suoCava s novim izazovima - slabiji

imunitet, umor i Ceste prehlade
postaju sve prisutnije, posebno kod
starije populacije. Upravo sada je vazno
obratiti paznju na unutrasnju snagu
organizma.

Vitamini i minerali igraju kljucnu
ulogu u ocuvanju zdravlja tokom jeseni
i zime. Pravilnim izborom suplemenata
mozete pomoci telu da se lakse izbori
sa spoljnim faktorima, ojaca imunitet i
oCuva energija.

U ovom lifletu saznajte vise o tome
kako vitamini i minerali uticu na
zdravlje u trecem dobu, zasto je vazno
prilagoditi dozu i koje su moguce
interakcije sa terapijom.

Pozivamo vas i da pogledate pazljivo
odabrane preparate koje smo izdvojili

¢ za vas, a uz strucnu pomoc¢ nasih fa-
% rmaceuta napravite pravi izbor proi-
= zvoda za ovu sezonu.

Vase Apoteke PLUS

Bolex

Pospesuje cirkulaciju i dovodi do olaksanja
kod bolnih stanja.

Sa prvim hladnijim danima, telo se

Udruzene Apoteke PLUS D.0.0. nisu odgovorne za sadrzaj oglasnog

SAVET [
MESECA

Brend Aspirina predstavlja prve-
nstveno acetil-salicilnu kiselinu,
najstariji lek koji se koristi protiv
blazih do umereno jakih bolova.
Vremenom su nastale varijante,
koje zadovoljavaju jos neke speci-
ficne potrebe pacijenata, kao Sto
su Aspirin C® sa dodatkom vi-
tamina C koji se preporucuje kod
prehlade i Aspirin complex® koji
pored ublazavanja bolova i po-
viSene temperature pomazZe u za-
ustavljanju curenja iz nosa il/ili

njegovom otpusavanju.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

() Hemofarm




A APOTEKAPLUS

Viranto Lozenge i Viranto Hot Efferalgan®

Za prehladu i grip, a preporucuje se i kod

Voltaren

Radost pokreta

upale grla, kaslja i respiratornih tegoba, kao i
kod oslabljenog imuniteta.

L
b

Tantum grip*

Gelomyrtol*

GeloMyrtol®
forte

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

CILJANO, BRZE*

SNAZNO

UBLAZAVA BOLOVE U MISICIMA | ZGLOBOVIMA

O indikac



Pravilan izbor
suplemenata

vitamina i minerala Cesto nije dovoljan

samo putem ishrane. Dodaci ishrani
mogu biti dragoceni, ali samo ako se
pravilno koriste.

Vazno je znati da se neki suplementi ne
smeju kombinovati sa lekovima koje vec
uzimate. Na primer, magnezijum moze
uticati na apsorpciju odredenih lekova, dok
visoke doze vitamina K nisu preporucljive uz
antikoagulanse.

l lstarijim godinama, adekvatan unos

~

Zato je savetovanje sa farmaceutom klju-
Can korak. On ¢e vam pomoci da odaberete
pravu kombinaciju vitamina i minerala, u
dozama koje su bezbedne i efikasne i $to je
navaznije u skladu sa vasim zdravstvenim
stanjem i terapijom.

Nemojte uzimajte suplemente ,,na svoju
ruku”. Vase zdravlje zasluZuje pazljivo
vodenu brigu. Posetite nas i konsultujte se
sa nasim farmaceutima, zajedno biramo
najbolje za vas.

Biofar tri active linija

Vitamini i minerali za podrsku dobrom zdra-

Magnall marine

Za normalnu funkciju misica i nervnog
sistema.

Magnall

Polivit B

Doprinosi normalnom funkcionisanju nervnog
sistema, smanjenju umora i iscrpljenosti.
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Oligovit HIS i HER

Nutritivna podrska za Zene i muskarce kod
izlozenosti stresu, hronicnog umora | sklonosti
infekcijama..

! =l
Oligovit

dobra
cena
Oligovit METAFEX_

HIS HER (
T Galeriin LT u

Doprinosi poboljsanju funkcije prostate i uri-
narnog trakta.

Biljne kapi da ocuvate vase zdravlje!

ReguliSe neprijatne simptome menopauze,
redukuje pojavu valunga, nesanice i povecane
razdrazljivosti.

GRAMIN"Forte
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Propolis kapi,
Propoherb G i Propoherb N

Prirodni preparati na bazi propolisa za jaCanje
imuniteta i sprecavanje infekcija.

Doprinosi povecanoj gustini kostiju i jakom
imunitetu..

"K.D,VIVA |

Za rdvave kasti

*Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na medicinsko
sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Vitamini i minerali — podrska dobrog
zdravlja u poznim godinama

Seg organizma se menjaju. Telo

e sporije oporavlja, imuni si-
stem slabi, a rizik od hronicnih bo-
lesti raste. Upravo zato, pravilna ishra-
na bogata vitaminima i mineralima je
izuzetno vazna.

Kjko godine prolaze, potrebe na-

Zasto su vitamini i minerali vazni?

Vitamini i minerali su mikronutrijenti
koji imaju kljucnu ulogu u odrzavanju
normalnih funkcija tela. Oni podrzavaju
rad imunog sistema, jacaju kosti, cuvaju
zdravlje srca, pomazu ocuvanju vida i
mentalnih funkcija, ali i uticu na energiju,
raspoloZenje i opste stanje organizma.

Neki od najvaznijih vitamina i
minerala za starije osobe

v’ Vitamin D - Neophodan za apsorpciju
kalcijuma i zdravlje kostiju. Njegov ne-
dostatak moze dovesti do osteoporoze i
veceg rizika od preloma kostiju. Starije
osobe Cesto ne provode dovoljno vreme-
na na suncu, pa se uglavnom preporucuje
suplementacija. Pozeljno je proveriti
status vitamina D u organizmu pre upotrebe
suplementacije.

v Kalcijum - UCestvuje u oCuvanju Cvrstine
kostiju i zuba, ali i u normalnom radu srca
i misica. S godinama se smanjuje gustina
kostiju, te je dovoljan unos kalcijuma
zaista prili¢no vazan.

v Vitamin B12 - Podrzava nervni sistem i
uti¢e na pamcenje i koncentraciju. Stariji
Cesto imaju problema sa apsorpcijom
ovog vitamina, pa su dodaci ishrani cesto
neophodni.

v Magnezijum - Regulise rad misica i srca,
poboljsava san i pomaze u kontroli Secera
u krvi.

v Cink i selen - Moc¢ni antioksidansi koji
jacaju imunitet i Stite Celije od ostecenja.
v Vitamin C - Podrzava imuni sistem,
smanjuje umor i doprinosi regeneraciji
tkiva.

v’ Omega-3 masne kiseline - Nisu vitamini
ni minerali, ali zasluzuju posebno mesto
zbog svog blagotvornog dejstva na srce,
mozak i zglobove.

Kada je potrebna suplementacija?

U idealnim uslovima, svi potrebni
nutrijenti unose se putem raznovrsne i
izbalansirane ishrane. Medutim, starije
osobe cCesto imaju smanjen apetit,
probleme sa varenjem, hronicne bolesti
ili koriste lekove koji ometaju apsorpciju
vitamina i minerala. U tim slucajevima,
suplementi mogu biti dragoceni saveznik
zdravlja.

Saveti iz apoteke

Pre pocetka uzimanja bilo kog dodatka
ishrani, posavetujte se sa farmaceutom ili
lekarom.

e vodite racuna o dozama - prekomerni
unos moze biti Stetan, konsultujte se sa
farmaceutom

e birajte proverene brendove i
kvalitetne proizvode

e kombinujte suplemente sa zdravim
navikama - uravnotezenom ishranom,
redovnim kretanjem i dovoljno sna

Nasi farmaceuti u apotekama su vam na
raspolaganju za savete o izboru vitamina i
minerala koji odgovaraju vasim godinama,
potrebama i zdravstvenom stanju.




A APOTEKAPLUS

Doprinosi normalnom funkcionisanju misi¢nog
i nervnog sistema tokom perioda intenzivnog -
fizickog i mentalnog napora, pojacanog stresa
ili zamora.

Witamins & Minerals

ACTIVA

BiVits

e

ViDetril 2000 IU Dietpharm Omega 3 KADA 2ELI§ DA

Utice na skeletno-misicni sistem, na imuni Pomaze kod odrzavanja normalnog nivoa

_ZEE?F,Laaﬁé?iv"ﬁi‘fs"iﬁte%’feﬁgblESnéEif"iL%te"J}fei nolesterela u KROZ SVAKI GUTLJAJ
nsutina, ucestvuje u regutisanju Krvnog pri- UHVATIS RlTAM SA JAKIM
IMUNITETOM
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Vitmming & sinarals S

ACTIVA " £
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IMMUNITY

-BWits' NOVO — - #W

Altiprim i Altiprim P Propomucil kesice 600

Sadrze ekstrakte lekovitih biljaka Ciji aktivni Pomaze kod problema sa disajnim putevima I BmSTER
sastojci pomazu u smirivanju suvog kaslja i pracenih stvaranjem sekreta.
olaksavaju iskasljavanje.

kesica

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



A APOTEKAPLUS

Babymed kozmetika Bepanthen krem

Dobro dosli u nas . S
Pomaze kod akutnih, hronicnih i Cestih viru- Medicinska kozmetika za negu osetljive koZe Pomaze kod procesa regeneracije koze i

Klub roditelj PLUS snih i baterijskih infekcija, kao i u svim sta- beba. stabilizovanja prirodne funkcije kozne ba-
njima oslabljenog imuniteta. rijere.

Bulardi probiotik junior Floradix kindervital Innovag vaginalete

Doprinosi normalnom radu creva, ublazavanju Za normalan rast i razvoj kostiju kod dece. Prirodno resenje za bakterijske i gljivicne va-
tegoba i skracenju trajanja dijareje kod dece. ginalne infekcije.
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Proizvodi koji pomazu u poboljsanju izgleda
oziljaka, strija i hidrataciji koze.

ProbioKid immuno D3

Doprinosi normalnoj funkciji imunog sistema,
normalnoj apsorpciji iiskoris¢enju kalcijuma
i fosfora, normalnoj misi¢noj funkciji,
odrzavanju normalnih kostiju i zuba kod dece.
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Ispunite uslove i ostvarite pravo = ‘““:)““x %; - = et
na popuste i poklon neseser " R
za hranu za bebe.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama *Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na medicinsko

na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom. sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



PodrSka pre trudnoce, tokom i nakon tru-
dnoce.

Doprinosi pravilnom funkcionisanju svih misica
i nervnog sistema. Ne sadrzi secer, pogodan i
za osobe sa dijabetesom.

| MAGNYM pg

Doprinosi zaustavljanju dijareje, normalizaciji
rada creva, ublazuje simptome i skracuje
trajanje vec postojece dijareje.

BULARDI

PROBIOTIK

@ ==,

Bioaktivni biljni kompleks za prevenciju i
eliminaciju svih tipova kalkulusa iz urinarnog
trakta.

Uroantiseptik prirodnog porekla i pomoé
kod akutnih i urinarnih infekcija koje se
ponavljaju.

FOR

UROSEPTIC

Sprecava opustanje koze, poboljsava hidra-
taciju i elasticnost koze. Jaca nokte, kosu,
hrskavicu kostiju i zglobove.

Biljr bele 2y
iskirtlavange kod

rllvduklirnq e

Razreduje sekret

Biljni lek protiv kaslja broj 1 u svetu™*

Pobedite kasalj snagom prirode: Prospan’

Vise radosti
tokom dana.

Ublaiava simptome zapaljenja
Olaksava iskasljavanje = Smiruje produktivni kasalj

PROSPANGE | 50



U pravo vreme
na pravom mestu!
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