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Bez glutena.

Pogodno za vegeterijanski rezim ishrane.
Ne sadrzi konzervanse, vestacke boje, soju,
mlecne proteine i laktozu.

Zdrave zZivotne navike
za zdravo srce!

srca koji ima za cilj da se podigne

svest o tome da oboljevanje 1 smrtni
ishod od kardiovaskularnih bolesti moze da
se spreci kontrolom glavnih faktora rizika:
pusenje, nepravilna ishrana, gojaznost i
fizicka neaktivnost. Fizicki aktivne osobe
imaju dva puta manji rizik od pojave
kardiovaskularnih bolesti, cak i u prisustvu
glavnih faktora rizika. Zato nemojte da
zaboravite da se bar pola sata dnevno
prosetate. Usvojite zdrave Zivotne navike
i obezbedite sebi Sto kvalitetniji i zdraviji
Zivot. Na narednim stranama mozete
procitati viSe o znaCaju magnezijuma za

_ W

Useptembru se obelezava Svetski dan

sadrzaj oglasnog prostora

< pravilan rad kardiovaskularnog sistema
o1 ponudu preparata koji se savetuju za
s prevenciju i zdravlje krvnih sudova i srca.

Kako bi sSkolarci bili zdravi i spremni
za novu Skolsku godinu neophodno je da
< ojacaju imunitet. Znamo koliko deca umeju
o da budu izbirljiva kada je hrana u pitanju.
S S tim u vezi, ukoliko znate da vasi malisani
5 putem ishrane ne unose dovoljno vitamina
E 1 minerala koji su im potrebni, uvek se
£ mozete posavetovati sa nasim apotekarima
2u vezi dodataka ishrani i preparata za
¢ jacanje imuniteta za decu.
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Neizostavni borci za dobar imunitet
iz Immusan-a®C 800: vitamin C, D3
i cink uz dodatak selena i vitamina
B12, upakovani su u tabletu iz
koje se postepeno u toku dana
oslobadaju aktivni sastojci. Time je
nasem organizmu omogucena bolja
apsorpcija i dugotrajno snabdevanje
svim mineralima i vitaminima po-
trebnim za pravilno funkcionisanje
imuniteta, narolito u periodima
virusnih i bakterijskih infekcija.
Svojim stabilnim prisustvom u
cirkulaciji, omogucavaju brzu si-
ntezu odbrambenih  elemenata,
potrebnih u zastiti od mikroba koji
nas stalno bombarduju. Immusan®
C 800 je namenjen za upotrebu kod
osoba preko 18 godina starosti.
Uzima se jedna tableta dnevno
nakon obroka.

Immusan C 800

5 u 1 kompleks vitamina i minerala (vitamin
C, Cink, Vitamin D3, Selen i vitamin B12) za
jaci imunski sistem.

totesapt
mmusan'{l 800

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Asplrln 500*, Aspirin Rapid* Efferalgan®
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Spedifen*

Pantenol oriblete

Oblaze sluzokozu usne duplje i pomaze u
smirivanju tegoba kod zapaljenja sluznice -
stomatitis, afte, faringitis i laringitis.

Snazna nutritivna podrska kod akutnih i
hronicnih infekcija. Preporucuje se kod osla-
bljenog imuniteta, naroCito nakon hemio-
terapije i zraCenja.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Kardiovaskularni
sistem

vog meseca pripremili smo za sve

Clanove Kluba Senior PLUS dodatne

pogodnosti i mesecne popuste na
preparatima koji se savetuju kod kardio-
vaskuarnih tegoba i poboljsanja kvaliteta
Zivota.

Kardiovaskularne bolesti su naZalost u
vecini zemalja jedan od glavnih uzroka
smrti. Kljuéni faktori rizika od srcanih
oboljenja su gojaznost, pusenje, visok krvni
pritisak i visok nivo ,loSeg” holesterola.
Ostali faktori koji povecavaju rizik od srca-

It "

—

nih oboljenja su dijabetes, nepravilna ishra-
na, fizicka neaktivnost i prekomerno ko-
riscenje alkohola. Poslednjih godina sve
vecu ulogu u prevenciji i rehabilitaciji
kardiovaskularnih  bolesnika ima fizicki
trening. Fizicki aktivne osobe imaju dva
puta manji rizik od pojave kardiovaskularnih
bolesti, ¢ak i u prisustvu glavnih faktora
rizika. Dozirana, kontrolisana i kontinuirana
fizicka aktivnost smanjuje mortalitet
bolesnika posle infarkta miokarda.

Trudimo se da strucnim savetima nasih
farmaceuta i pazljivim odabirom ponude
preparata za svako zdravstveno stanje,
uvek u Apotekama Plus dobijete uslugu i
podrsku vise.

Oligovit Q10

Doprinosi zastiti i pravilnom radu oslabljenog
i zdravog srca pod opterecenjem (visok
pritisak, sport, stres..)

Dietpharm Omega-3
i Ginko omega

Za poboljsanje cirkulacije i pamcenja.

PEUS

Hepathrombin*
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Kapi od gloga

Aktivni sastojci lista sa cvetom gloga po-
drzavaju normalnu sréanu aktivnost, povo-
ljno uti¢u na dotok kiseonika i cirkulaciju
krvi, doprinose smanjenju napetosti i nemira i
olaksavaju nastupanje sna.

Cardiovitamin 30 kapsula

Doprinosi elasti¢nosti krvnih sudova, pomaze
regenaraciju krvnih sudova i jaca srcani misic.

Magnetrans duo-active
i Magnetrans 375 Direkt

Pomaze kod stanja povecanog stresa i kod
grceva u misicima. Daje vam snagu za aktivan
dan i miran san.
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Obogacuje crevnu mikrofloru i tako doprinosi
oCuvanju zdravlja i funkcije digestivnog

trakta. dobra

EHDBIDTICI @ METAFEX

Metafex 20 tableta*

cena

) Moy

*Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na medicinsko
sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Znacaj magnezijuma za pravilan rad
kardiovaskularnog sistema

za normalno funkcionisanje organizma

bi trebali da unosimo hranom. Medutim
danasnji nacin Zivota i obaveze najCesce
nam ne dozvoljavaju da se posvetimo i
korektno povedemo racuna o izbalansiranoj
ishrani, kako bismo podmirili potrebe za svim
neophodnim nutrijentima.

Mnogi podaci iz klinickih istrazivanja ukazu-
ju na znacajne mogucnosti primene minerala
u primarnoj i sekundarnoj prevenciji, kao
i lecenju bolesti. Medu brojnim mineralima
(makroelementi, mikroelementi i elementi u
tragovima), magnezijumicink sumedunajvise

Sve vitamine i minerale koje su neophodni

ispitivanim i njihova uloga raste iz godine u
godinu u savremenim farmakoterapijama.
Magnezijum (Mg) predstavlja esencijalni ele-
ment koji ima izuzetnu ulogu u preko 300,
do sada poznatih, enzimskih reakcija, ene-

rgetskog metabolizma, regulaciji nivoa
Secera, kao i ostalih bitnih reakcija u orga-
nizmu. NajviSe ga ima u kostima, skeletnom i
srcanom misicu, dok se ostatak nalazi u jetri,
bubrezima, mozgu i crvenim krvnim zrncima.

Metabolizam magnezijuma je usko povezan
sa metabolizmom kalijuma i kalcijuma, te
smanjene koli¢ine magnezijuma u organizmu
(hipomagnezijemija) cesto prate smanjene
kolicine kalijuma i kalcijuma.

Posebna paznja poslednjih godina se
pridaje ulozi magnezijuma u ocuvanju zdra-

ve funkcije centralnog nervnog sistema.
Naime, magnezijum ispoljava brojna ne-
uroaktivna dejstva, poput antidepresi-
vnog, anksiolitickog, analgetskog, kao i
antimigrenoznog dejstva. Takode, profila-
kticka primena magnezijuma kod dece, u
dozi od 4-6 mg/kg telesne mase, dovodi do
redukcije ucestalosti glavobolja, simptoma
anksioznosti, depresivnosti, kao i stepena
onesposobljenosti i poboljSanja pojedinih
domena kvaliteta Zzivota, a poboljsanje
je bilo klinicki znacajno nakon sSest me-
seci primene preparata magnezijuma.
Dodatno, aktivnost magnezijuma na san,
elektroencefalografskim ispitivanjima, po-
kazala su da usled dejstva na komponente
osovine limbicki sistem-hipotalamus-hipofiza-
nadbubrezna Zlezda, poboljsava kvalitet sna i
smanjuje pojavu nesanice.

Odraslom, zdravom muskarcu, potre-
bno je 420 mg magnezijuma na dan, a
odrasloj zdravoj zeni 320 mg. U organizmu
zdrave odrasle osobe, nalazi se oko 24 - 30
grama magnezijuma, te je potrebno ga uno-
siti svaki dan. Nedostatak magnezijuma se
javlja usled povecanih potreba (npr. tokom
rasta, razvoja, trudnoce, izlozenosti stresu),
povecanih gubitaka (povracanje, proliv),
nedovoljnog unosa (dijetetski rezimi, ishra-
na zasnovana isklju¢ivo na mlecnim pro-
izvodima i malim koli¢inama proteina), pri-
mene odredenih grupa lekova (diuretici,
kardiotonicki glikozidi, miorelaksansi, oralni
antikoagulansi), kao i kod razlicitih patoloskih
stanja (kardiovaskularna oboljenja, hirursko
odstranjenje tankog creva, Secerna bolest,
itd.).

Dugorocni nedostatak magnezijuma moze
dovesti do: poremecaja sréanog rada, visokog
krvnog pritiska, ateroskleroze, dijabetesa i
metabolickog sindroma, poremecaja lipidnog
statusa, koronarne bolesti srca, osteoporoze,
hroni¢nog zatvora (opstipacije), povecane
kristalizacije kalcijum oksalata u urinu
Coveka i malignih bolesti.

Acetil-salicilna kiselina

sintetisanim lekovima, a danas je

jedan od najcesce korisc¢enih lekova
Sirom sveta. Pripada grupi nesteroidnih
antiinflamatornih lekova (NSAIL).

Acetil-salicilna kiselina svoje ime i
poreklo duguje jedinjenju salicin. U pitanju
je glikozid koji u svojoj strukturi sadrzi
i salicilnu kiselinu, a nalazi se u kori bele
vrbe (Salix alba), po kojoj je dobio i ime.
Stoga se vrbova kora vekovima Kkoristila
za ublazavanje bola i simtoma groznice.
Spominje se u staroegipatskoj medicini, o
njoj pise i Hipokrat.

Kasnije je primeceno da pored ublazava-
nja bolova, snizavanja telesne temperature
i smanjenja upale (u nesto visim dozama),
acetil-salicilna kiselina (u dozama od 75 mg
- 150 mg dnevno) moze spreciti stvaranje
krvnih ugrusaka. Doktor Lorens Krejven
(Lawrence Craven) je sredinom proslog
veka prvi primetio kardioprotektivni efekat
acetil-salicilne kiseline. Naime, on je u pe-
riodu od 1948. do 1956. godine pratio 8.000
pacijenata koji su uzimali acetil-salicilnu
kiselinu, i nije zabelezio nijedan slucaj
sréanog udara medu njima.

Male doze acetil-salicilne kiseline, od
100 ili 75 mg sprecavanju slepljivanje i
nagomilavanje krvnih plocica (trombocita)
i na taj nacin sprecavaju nastajanje krvnih
ugrusaka (tromba) koji moze izazvati
delimicnu ili potpunu blokadu krvnog suda
ka srcu ili mozgu.

Acetil-salicilna kiselina u malim dozama
se koristi u spreCavanju nastanka krvnog
ugruska nakon srcanog ili mozdanog udara
ili sprecavanju nastanka ponovnog sréanog
ili mozdanog udara kod pacijenata koji
su ve¢ imali ova stanja. Takode moze biti
propisan ukoliko ste skoro bili podvrgnuti
,,by-pass“ hirurgiji (premoscavanje krvnih
sudova srca kako bi srce imalo dovoljan
dotok krvi). Buduc¢i da acetil-salicilna ki-
selina ,,razreduje krv“, moze uzrokovati

ﬁ cetil-salicilna kiselina je medu prvim

(~ Galenika

nekoliko komplikacija, od kojih je najvaznija
povecan rizik od krvarenja. Obavezno
konsultujte Vaseg lekara pre nego Sto prvi
put primenite ovaj lek.

Acetil-salicilna kiselina se u kiseloj sredini
Zeluca nalazi u nejonizovanom obliku Sto
olaksava njegovu resorpciju. Ne preporucuje
se kod dece jer se povezuje sa nastankom
Reyevog sindroma.

Poslednjih godina se sve vise prica o ulozi
acetil-salicilne kiseline u terapiji virusa
COVID19. U toku su i brojna istrazivanja
na tu temu. Prema medunarodnoj studiji
koju su u Velikoj Britaniji vodili naucnici i
lekari sa Univerziteta u Bristolu i Imperijal
koledza u Londonu, antiagregacioni lekovi
kao Sto je acetilsalicilna kiselina imaju
mali uticaj na zdravlje pacijenata obolelih
od teskog oblika COVID19. Medutim, du-
gorocno gledano, ako se daju na pocetku
ove bolesti, veca je verovatnoca da ce
pacijenti imati bolji ishod narednih me-
seci. Njihovi rezultati su objavljeni u ,,The
Journal of the American Medical Association”
(JAMA). Istrazivaci planiraju da nastave da
proucavaju ovaj lek kod kritiéno bolesnih
pacijenata, fokusirajuci se na dugotrajnije
prezivljavanje i sa ciljem da saznaju vise o
tome koji pacijenti ¢e najverovatnije imati
koristi.

Obavezno konsultujte Vaseg lekara pre
nego Sto prvi put primenite ovaj lek.
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Propomint za decu i odrasle

Pomaze kod upala i infekcije usne duplje i
zdrela.

Supradyn

Vitamini i minerali doprinose osecaju da ste
puni energije i odrzanju dobrog imuniteta.

Doprinosi normalnoj funkciji imunskog si-
stema, pomaze kod cestih respiratornih
infekcija, prvih simptoma prehlade i gripa.

[ Ci-tri-mag

Doprinosi normalnom funkcionisanju misi¢nog
i nervnog sistema tokom perioda intenzivnog
fizickog 1 mentalnog napora, pojacanog stresa
ili zamora.
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Oto Perfect sprejevi*

Propomucil kesice 200 i 600

Pomaze kod problema sa disajnim putevima
pracenih stvaranjem sekreta.
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Altiprim i Altiprim P

Sadrze ekstrakte lekovitih biljaka ¢iji aktivni
sastojci pomazu u smirivanju suvog kaslja i
olaksavaju iskasljavanje.
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*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Zdrave navike u ishrani

A4
itav niz neprijatnih simptoma ima
svoj koren u losim navikama u ishrani.
Neke od njih vrlo jasno mozemo da

povezemo sa ishranom: gasovi, nadutost,
grcevi u stomaku, neredovno i otezano
praznjenje, gorusSica, kao i oseéaj tezi-
ne u stomaku nakon obroka. Lose
raspolozenje, letargiCnost, usporenost,
prenaglasen umor se ta-
kode mogu javiti kao po-
sledica nepravilne ishra-
ne.

Navedeni simptomi se mo-
gu znacajno ublaziti uz
pravilno kombinovanje na-
mirnica u okviru jednog
obroka i pravljenje odgova-
rajuceg razmaka izmedu
obroka.

Za lakse varenje treba
kombinovati jednu vrstu
namirnica sa visokim sa-
drzajem proteina (meso,
ribu, jaja ili sir) sa svezim
povrcem (salata od svezeg
povr¢a). U istom obroku
treba izbegavati razlicite
vrste proteina, odnosno
meso i mlecne proizvode.

Namirnice koje sadrze veliku koli¢inu
ugljenih hidrata (hleb, krompir, testenina)
se, takode, lepo kombinuju sa svezim
povréem. Voce je najbolje jesti kao zaseban
obrok ili u kombinaciji sa kostunjavim
plodovima (orasi, bademi, lesnici).

Kombinovanje namirnica sa visokim sa-
drzajem ugljenih hidrata sa proteinskim
namirnicama kod vecéine ljudi izaziva
gasove i tezinu u stomaku. To je, na primer,
najées¢a kombinacija u srpskoj kuhinji,
krompir i meso na razli¢ite nacine.

Razlicite namirnice zahtevaju razlicito
vreme za preradu i napustanje zeluca, pa

je tako nakon obroka od vocéa, dovoljno
napraviti 1h razmaka do narednog obroka.
Potrebna pauza posle obroka koji je sadrzao
ugljene hidrate i povrce je 3h, a nakon
obroka sa mesom i svezim povréem 4h.
Unos vode je jako vazan za funkcionisanje
varenja i Citavog organizma. Zapocinjanje
dana sa 2-3 case mlake vode moze da

pomogne budenju organizma i usposta-
vljanju pravilnog ritma praznjenja creva.
Pola sata pre obroka ili 2 sata nakon obroka
je najbolje vreme za vodu. U tom periodu,
treba piti Sto vise vode. Imajte na umu da
Covek moze da zivi vise od mesec dana
bez hrane, a samo nedelju dana bez vode.

Umerena fizicka aktivnost, hodanje ili
voznja bicikla, u trajanju od najmanje
pola sata 3 puta nedeljno, pored svih
dobro poznatih benefita po zdravlje, po-
voljno ¢e uticati i na pokrete creva i
ubrzati varenje.
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Visok krvni pritisak u trudnodi

reeklampsija je komplikacija u trud-

nodi uz visok krvni pritisak i ostece-

nja drugih organa. Obicno nastaje
nakon 20. nedelje trudnoce kod trudnica
sa prethodno normalnim pritiskom. Uko-
liko se ne otkrije na vreme, moze dovesti
do komplikacija kod trudnice i bebe, kao i
do prevremenog porodaja. Deli se na ranu
(pre 34. nedelje) i kasnu (posle 34. nede-
lje trudnoce) preeklampsiju. Retko moze
da se javi kao postporodajna.

Preeklampsija obi¢no nastaje bez ika-
kvih simptoma. Visok krvni pritisak se mo-
Ze razvijati polako, a moze nastati i izne-
nada, zbog cega su redovne kontrole veo-
ma bitne. Krvni pritisak ve¢i od 140/90,
izmeren dva puta u razmaku od 4 sata,
znak je za uzbunu. Ostali znaci i simpto-
mi su:

o povecana koli¢ina proteina u urinu
jake glavobolje

promene u vidnom polju

i osetljivost na svetlo

o bol u gornjem delu stomaka

e mucnina i povracanje

o trombocitopenija
[ ]
[ ]

oStecenje rada jetre
gubitak daha

Smatra se da preeklampsija nastaje zbog
neadekvatnog razvoja posteljice, organa

koji hrani fetus. Nerazvijena posteljica sin-
tetiSe razliCite Stetne supstance koje oste-
¢uju krvne sudove majke, stoga i plod ne
dobija dovoljno krvi, kiseonika i nutrijena-
ta za pravilan razvoj.

Faktori rizika su: porodi¢na istorija, hi-
pertenzija, prva trudnoca, godine, goja-
znost, blizanacka trudnoca, mali razmak
izmedu trudnoda, vestacka oplodnja. Uko-
liko se javi ranije, vedi su i rizici. To obicno
rezultuje prevremenim porodajem.

Kada se ne leci, moze dovesti do slede-
¢ih stanja:

o mozdani udar i popustanje
rada srca
disfunkcija jetre i bubrega
edem pluca
krvarenje
HELLP sindrom (hitno stanje sa hemo-
lizom - razgradnja eritrocita, porastom jetri-
nih enzima i padom broja trombocita, uz bol
u gornjem delu trbuha, muéninu, gadenje i
povracanje.)

o slepilo

o eklampsija (tonicko - klonicki grcevi
kod trudnica posle 20. nedelje trudnoce,
kojima ne mora obavezno prethoditi pree-
klampsija)

o fatalni ishod za majku i bebu

Kod trudnica koje imaju faktore rizika
za nastanak preeklampsije, savetuje se
primena niske doze acetil-salicilne kiseline
pre 12. nedelje trudnoce, uz konsultaciju
sa lekarom ili farmaceutom.

Tokom trudnoce najvaznije je voditi ra-
cuna o svom i bebinom razvoju. Jedan od
glavnih saveta je da majka sama kontroli-
se krvni pritisak, kao i da dodatak telesne
tezine ne bude preveliki. Takode, redovne
kontrole krvne slike i urina su veoma zna-
Cajne. Za sve nedoumice posavetujte se sa
svojim farmaceutom, kako biste najpravil-
nije resile sve probleme u trudnodi.

Sonja Nedeljkovi¢, mag.farm.
Apoteka Plus Nevenpharm

MamaV
Plus

Biokompleks za trudnice i dojilje

Dijetetski proizvod

MamaVit Plus je hrana za posebne medicinske namene koja
se preporucuje za potrebe ishrane kod Zena koje planiraju
trudnocu, kod trudnica i dojilja.

Trudnoda je period u Zivotu Zene koji po mnogo ¢emu predstavlja veliku
promenu u dotadasnjem nacinu Zivota. Porodajem pocinju dva nova
Zivota, pored deteta rada se i majka.

Ishrana majke i nutritivni status pre i tokom trudnode ima uticaja na tok i
ishod trudnoce zbog ¢ega je vazno da trudnica od pocetka bude na
optimalnom rezimu ishrane.

MamaVit Plus je nutritivna podrska sa esencijalnim vitaminima i mineralima,
kao Sto su folna kiselina, gvozde i omega 3 masne kiselina.

Samo jedna dnevno kapsula MamaVit Plus zadovolji¢e dnevne potrebe za

vitaminima i mineralima, aktivnom folnom kiselinom (Quatrefolic®) i omega
3 kiselinama znacajnim za bebe, kao i gvoZzdem koje je posebno vazno za
budu¢u majku — pre i za vreme trudnoce, i tokom dojenja.

@ OQuatrefolic® je inovativan oblik folne kiseline, ¢etvrta generacija
folata unapredene bioraspoloZivosti. Za maksimalni efekat
unosenja folne kiseline.

@ Ferronyl® je posebno elementarno gvozde koje doprinosi
normalnom stvaranju crvenih krvnih zrnaca i hemoglobina.
Za umanjen osecaj umora i iscrpljenosti buduée majke i dojilja.

@ Omega-3 kiseline (DHA i EPA), unos DHA kiselina tokom
trudnoce i dojenja doprinosi normalnom razvoju oka i mozga
fetusa i dojene odojéadi.

Savremena formulacija
za zdrav novi Zivot Plus

Ne zaboravite na vaznost uravnotezene i ———

raznovrsne ishrane i zdravog nacina Zivota.
-
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Thamavit



A APOTEKAPLUS

Pomaze kod oboljenja sluzokoze desni, usne
duplje i zdrela.

Doprinosi ocuvanju normalnih funkcija pro-
state i celog urinarnog sistema.

dobra

ERAM! N
LA SEaSN00
: __ G0 .::

Flobian 30 kapsula

Doprinosi formiranju kolagena neophodnog za Doprinosi smanjenju nadutosti i gasova u
normalnu funkciju kostiju, hrskavice i koze. stomaku.

FLOBIAN'

e

Elimax Sampon protiv vaski* Pantenol krem

Preporucuje se za negu koze. Pomaze zara-
stanje rana i opekotina.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Umiruje, neguje i Stiti
neznu bebinu kozu

€3 Sudocrem Srbija
sudocrem.com/rs/ @) sudocremsrbija

Actavis d.o.o. e Dorda Stanojevic¢a 12, 11070 Novi Beograd, www.actavis.rs

SUD-RS-00037



ibuprofen

B apsuls mea

Rapidol®S - ibuprofen
Rapidno protiv bola i
povisene temperature

T~
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Lek je namenjen za oralnu upotrebu i kratkotrajnu primenu. Nije namenjena deci mladoj od 12 godina.

Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo!
0 indikacijama, merama opreza, nezeljenim reakcijama na lek,
posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom




