A POSEBNA PONUDA
OKTUBAR 3

APOTEKA PLUS

SAVETI
| POPUSTI
PO MERI VASEG
ZDRAVLJA
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Neka kise ne uticu na
zdravlje...

Dok gazimo po opalom lis¢u i
udubljenjima ispunjenim vodom od
kisa, koje nas ni ovog oktobra ne
Stede, trebalo bi da razmislimo da li
smo preduzeli sve $to je u nasoj moci
da zastitimo zdravlje, posebno sada,
kada su spoljasnje temperature nize.

Treba da imamo u vidu i da smo u
zatvorenom prostoru, javnom pre-
vozu, poslovnim prostorijama, aliiu
nasim ku¢ama i stanovima vise
izlozeni napadima virusa i bakterija,
Cija koncentracija se u ovom periodu
godine povecava.

Uzimajuci sve u obzir, svesni da su
nasi saveti preko potrebni, za vas smo
i tokom oktobra brizljivo pripremili
posebnu ponudu kako biste sprecili
pojavu infekcija, saCuvali zdravlje i
odrzali druga, hroni¢na stanja pod
kontrolom.

Mislili smo i na nase Roditelje
PLUS, koji su zabrinuti kako da odrze
imunitet svoje dece na dovoljnom
nivou da mogu da se suoCe sa svim
izazovima.

Svima vama koji posecujete nase
apoteke sirom Srbije, uvek stojimo na
raspolaganju da ponudimo dodatni
kvalitet usluge.

Vase Apoteke plus

Preporuka farmaceuta

Milos Jankovi¢, dipl. farm.
Apoteka PLUS Anti¢, Babusnica

Nije uvek lako. Rad sa ljudima
ponekad moZe biti stresan, ali
nasuprot tome, veliko je zadovoljstvo
i uZivanje kada u toku rada mogu
pomoci pacijentima profesionalnom
uslugom i stru¢nim savetima, kako
pravilno da koriste lekove i pomoc¢na
sredstva.

Chymoral

Proteoliticki enzimi, tripsin i
himotripsin (u sastavu) mogu se
koristiti kod otoka, podliva i
poremecenog protoka krvi i limfe.

g

dodatak ishrani

ere
Zﬂsumem tentne tabl

*Pre upotrebe detaljno procitajte uputstvo.O indikacijama, merama opreza i nezeljenim
reakcijama na lek, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




Melatonin - prirodni saveznik u borbi protiv nesanice

elatonin je hormon od kog

zavisi ciklus budnost-spava-

nje. On ima ulogu unutra-
Snjeg sata. Danju se izlucuje u ma-
njim, a noc¢u u vec¢im kolicinama.
Nazalost, ovaj ritam se moze poreme-
titi.

Tokom zime, zbog kracih i sivih
dana, kod ljudi je izrazeniji poremecaj
u lucenju melatonina. Kod starijih
osoba se i fizioloski smanjuje lucenje
melatonina, pa problemi mogu biti
izrazeniji.

Normalni ritam lucenja melatonina
se moze poremetiti i kada ne postoji
dovoljna izloZenost prirodnom svetlu,
kod rada u no¢nim smenama, promene
vremenskih zona ili kod osoba koje
pate od nesanice.

Smanjena izloZenost prirodnom
svetlu, dodatno, uzrokuje povecanje
kortizola, ,hormona stresa“, te se uz
loS san mogu javiti i simptomi
depresije.

Treba imati na umu da san kraci od 6
sati ili duzi od 8-9 sati dnevno
povecava rizik od razvoja brojnih
hroni¢nih bolesti, dok se dugotrajna
nesanica dovodi u vezu i s viSom
stopom smrtnosti.

Saveti kod nesanice: idite na
spavanje u isto vreme cak i vikendom.
Izbegavajte upotrebu mobilnog
telefona i kompjutera pre odlaska na
spavanje, ali i vece kolic¢ine kofeina.
Potrudite se da preskocite popodnevno
spavanje kako biste mogli da imate
kvalitetniji nocnisan.

U borbi protiv nesanice moze
pomodi upravo dodatak melatonina,
cime se moze na neki nacdin nado-
mestiti manjak melatonina u orga-
nizmu koji se karakteristican za jesenji
period.

Dormirin Rapid u spreju je jedin-
stveni proizvod s melatoninom koji
omogucava brze uspavljivanje, mirani
kvalitetan san. Dormirin sprej ima cak
80 doza.

Inovativna formula u obliku spreja
omogucava poboljsanu apsorpciju i
vecu koncentraciju melatonina nakon
primene, u poredenju sa drugim
oblicima. Dormirin Rapid sadrzi
prirodne sastojke, nema sedativno
dejstvo i ne stvara naviku, ve¢ samo
omogucava brzi ulazak u kvalitetniji
san.

(" Dormirin rapid )
Sadrzi melatonin. Ima prijatan ukus
mentola.Pre upotrebe promuckati,
rasprsiti jednu dozu ispod jezika i
sacekati 30 sekundi pre gutanja.
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[Imunosal Il Marsovci

Jedinstvena podrska imunom odgovoru.  Kompleks beta-glukana, vitamina i _
Preventivno ili kao dopuna terapiji, za minerala za decu, koji povoljno uticu
>12 god. i odrasle. na imunitet, rast, razvoj i apetit.

Aspirin 500* Aspirin plus C*

Koristi se kod stanja oslabljenog
imuniteta, kao i za prevenciju
prehlade i gripa.

*Pre upotrebe detaljno procitajte uputstvo.O indikacijama, merama opreza i nezeljenim
reakcijama na lek, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




) Popularm u celoj galaksul

U
D
lm Wiy ﬂ
sa ImunEffectom
Mu\Mawm i H!gua Geoy
kuson pomorandie

Samo pnrndne bD]E

dokazana "

efikasnost

Kompleks beta-glukana, cinka i drugih hranljivih
sastojaka znacajnih u decijem uzrastu koji

® doprinosi normalnoj funkciji imunskog sistema
® pomaze pravilan rast i razvoj

@ povoljno utice na poboljsanje apetita

Za brzo odrastanje i zdravo detinjstvo!

Ekskluzivni uvoznik i distributer: SibexLin§ @ @misliozdravlju

*Pracenje efikasnosti delovanja preparata "Marsovci® sa ImunEffectom”, Detija univerzitetska klinika, Brno, Ceika.



Iberogast*

| m—
Iberogast

Oralne kagi, rastvor
f Oralna primena
- iskje amenien
el =t}
Ul!q)i]mmamh
crevnih tagoba

dobra
(e

Polivit B

Kompleks vitamina B grupe.

30 film tableta

Gavez gel

Gavez deluje protwupalno kod istegnuca,

iSCasenja i razlicitih vrsta povreda.

Enterobiotik

Kombinacija probiotskih bakterija i
kvasnice S.boullardi pokazuje povoljne
efekte na ravnotezu crevne mikroflore

PROBIOTIK
ENTEROB.'OTIK®

Gastrotabs rapid

Kod nelagodnosti koje prate gorusicu,
sa brzim efektom.

Food suppl!

GASTFIDtabs
F!AP D

... AND HAVE A GOOD DIGESTION

Magnezijum u granulama, pomaze kod
stanja povecanog stresa i kod grcéeva u
misicima.

ﬁ

Magnetrans@

.m.. w-.. .

7 M

Valerijana, maticnjak i hmelj:

kod uznemirenosti, napetosti,
razdrazljivosti i zabrinutosti.

*Pre upotrebe detaljno procitajte uputstvo.O indikacijama, merama opreza i nezeljenim
reakcijama na lek, odnosno medicinsko sredstvo, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




(RELAX

ZGLOBEX

Losa CIRKULACIJA? GRCEVI U MISICIMA?

9 Kapsule Relax zglobex pored magnezijuma sadrze
R E LAX vitamine K2 i B6 pa doprinose normalnoj funkeiji:
— v misica

g v nervnog sistema

v funkciji kostiju

v’ Dobroj CIRKULACIJI

2 kod BOLOVA i GRCEVA
u migiéima

“"’"‘ﬂ

JETETSKI SUPLEMEN AbelaPharm
belal
DIJETETSKI SUPLEME

Za dobru cirkulaciju i gréeve
/ podstice cirkulaciju na mestu primene

- mgéi’f; ggfg Z‘Zig se ‘/podstic'e opus'tanje misica.

e/ zcL0BEX

NOVI RELAX zglobex sprej |od BOLOVA | GREEVA

i
o -

Potrazite u apotekama akcijski paket \

Zglobex® DoloActiv® kapsule
+ Zglobex® mast GRATIS A
Jedinstveno pakovanje za mesec dana.

ZGLOBEX"

DoloAktiv®

st za zglobove | miSice

Zglobex kapsule+ZgIobexmast GRATIs) Ji]  RReuma se ne moze do kraja izleciti ali se -
zahvaljujuci ZGLOBEXUP sa njom moze Ziveti




Voltaren Forte*

MozZe doprineti: formiranju kolagena,
funkciji imunog i nervnog sistema i
smanjenju iscrpljenosti.

!§  Voltaren'Forte @

%' gel, 2%

IEL diefensk / Voltaren’
|“Forte

=

Biona Venalek

Glukozamin iz ljusture skampa i Sadrzi diosmin i hesperidin,
rakova moze doprineti bioflavonoide iz perikarpa
elasti¢nosti i sintezi elemenata nezrelog ploda gorke
zglobne hrskavice. pomorandze.

J

| menOFIN>IOIR

*Pre upotrebe detaljno procitajte uputstvo.O indikacijama, merama opreza i nezeljenim
reakcijama na lek, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




Lek za boino grlo sa jedinstvenom formulom

za kompletan tretman: & 5¢ptolete®
* Brzo ublaZava bol 2 o = S (oTqT)

* Smanjuje upalu
* Kod iritacije grla, usta i desni

Lozenge polako rastopiti u ustima « 1-2 prskanja spreja
Kod odraslih i dece starije od 6 godina, do 7 dana upotrebe.

Septolete’
fotgl

Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo! O indikacijama, merama opreza i nezeljenim
reakcijama na lek, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

visokog kvaliteta.

9



Bez vaski.
Bez gnjida.
Bez drame.

TR

Hedrin © Hedrin

* &

it R

g
R
»ﬁ A \C
Pre upotrebe procitati uputstvo! O nameni o 1 \.bq\

tvo! ii -
nezeljenim reakcijama na medicinsko sredstvo @ Hemofarm
posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom. S
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Sta imaju zajednicko alergija i prehlada?

temperature, kao i potreba za

grejanjem prostorija. Usled
temperaturnih promena moze dociido
reakcija u vidu: kijanja, curenja iz
nosa, glavobolje, crvenila i otoka u
predelu lica, bola u grlu, slabosti i,
ponekad, povisene temperature.

'esen je stigla, a sa njom i nize

Za ovo stanje obicno okrivimo viruse
i bakterije, kojih ima vise u zatvore-
nom prostoru sa vise ljudi. Medutim,
tokom cele godine, osim prehlade,
mogu se razviti i alergijske reakcije,
cak i kada nema polena u prirodi. U
jesen se javljaju usled suvog vazduha,
zagadenja ili grinja iz kuéne prasine,
kojom smo vise okruzeni nego tokom
leta.

Da li se zapitamo zasto smo podlegli
tim uticajima i zasto nam je zdravlje
naruseno?

Odgovor lezi u nasem imunom
sistemu, koji je odgovoran za reakcije
organizma - i kad je prehlada i kad je
alergija u pitanju.

Manjak sna i fizicke aktivnosti, uz
nedovoljan unos vitamina i minerala
dovode do toga da imunitet postane
ugrozen. Prva linija odbrane naseg
organizma trazi podrsku, a ona je
dostupna u vidu preparata koji sadrze
sastojke za jacanje imuniteta, kao sto
su lImunosal kapsule.

Imunosal® kapsule sadrze provereni
Goldcell®beta-(1,3/1,6)-D-glukan,
izolovan iz pekarskog kvasca, koji
aktivira imuni sistem, ali ne deluje
previse stimulisu¢e i stoga i nema
ogranic¢en period primene. Sa dozom
od 300mg beta-glukana i kombi-
nacijom cak 14 vitamina i minerala u
jednoj kapsuli, uz dodatak koenzima
Q10 predstavlja jedinstven proizvod.

Vitamini C i E imaju antioksidantni
efekat, ublazavaju simptome i pomazu
u periodu oporavka od bolesti. Vitamin
D je od velikog znacaja za imuni
sistem, ali se u manjoj meri sintetise
kada nema dovoljno suncevih zraka i
potrebno je da se dodatno unosi.
Vitamini B grupe doprinose normalnom
odvijanju metabolizma. Imunosal
kapsule sadrze i minerale: gvozde,
selen i cink koji nemaju zamenu u
aktivaciji celija imunog sistema.
Koenzim Q10 je neophodan celijama
za proizvodnju energije. Njegova
sinteza u organizmu vremenom opada,
pa su neophodne dopunske kolicine,
putem ishrane ili suplemenata.

Imunosal® kapsule namenjene su
odraslima ili deci starijoj od 12 godina,

u vidu prevencije ili kao dopuna
terapiji.

il W

i IMUNOSAL’

/ Beta-glukan

Cink
Vitamin D
Vitamin C

Kompleks
B vitamina

Gvoide
Selen




Atopik emolijentni krem

Lipofilni krem za negu suve, osetljive i
atopicne koze beba, dece i ‘odraslih.
Lako se razmazuje i brzo upija. Sadrzi
ulje zutog nocurka i kostica grozda

Hedrin

Hedrin

Zincomplex

Cink, selen, bakar i vitamin C
doprmose pobolean]u imuniteta,
ocuvanju nivoa energije i jacanju
organizma.

Merz Spezial

Za Cvrste i jake nokte, sjajnu kosu i
glatku, svezu koZzu.

MERZ
SPEZIAL
_l

HAR\NAHS

M
SPEZ \ l C;

==
——
SKIN IHAIRINAILS

lement -6 dragees

-

Dermosens

Ublazavanje crvenila i svraba kod
boginja, virusa herpesa, ekcema i
dermatisa, alergija i akni. Stvara
osecaj hladenJa, ne sadrzi mentol.

tArtelac’
Splash

MDO*

Sadt 0.8 Wjauromsh il ',
bkt

mikapizas
BAUSCH+LoMp

*Pre upotrebe detaljno procitajte uputstvo.O indikacijama, merama opreza i nezeljenim
reakcijama na lek, odnosno medicinsko sredstvo, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




TYLOLHOTY/

Lek primenjen u vidu toplog
napitka ublazi¢e simptome prehlade i gripa.

Sadrzaj kesice rastvoriti u ¢asi tople vode i odmah popiti. Nije namenjen za primenu kod dece.

Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo! O indikacijama, merama opreza
i nezeljenim reakcijama na lek, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Cekate bebu ili ste je vec dobili?
Cestitamo i poklanjamo!

Torba za kolica puna
iznenadenja
za mamu i bebu

”~

Dimenzije torbe: 40x25x15cm
Prostrana, praktic¢na, pogodna
za kolica. Udobna za nosenje

preko ramena. U nju staje sve
potrebno bebi i roditeljima.

B ;;"” j-j Poklon Plus: knjiga na 90 strana sa savetima
BV K strucnjaka o dojenju, ishrani, razvoju, nezi i
e - svim dilemama sa kojima se roditelji suocavaju

+ 40 vaucera za kupovinu
sa popustima i poklonima

Iskoristite mogucnost da jos tokom trudnoce,ali i u
mesecima nakon rodenja bebe, dobijete torbu za
kolica punu iznenadenja!

Na taj nacin postacete ¢lan kluba Roditelj PLUS i
moci Cete da uzivate u posebnim pogodnostima
svakog meseca.

Detalje mozete saznati u apotekama sa paketom
usluga Apoteka PLUS ili na:
www.apotekaplus.rs/roditelj-plus/
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Ponuda za Roditelje PLUS

Flobian, 20 kapsula Farlin pumpice za izmlazanje J®

Smanjuje nadutost i gasove u stomaku. BPA free.
Uspostavlja normalno praznjenje creva.

——

FLOBIAN

l"““ﬁ"j'mmmnimm

@

DNETETSN SUPLEMENT - oo e 29

Namenjen je CiScenju organizma i Za suvu kozu, kao i kod ogrebotina,
uspostavljanju redovnog praznjenja trenja ili pritiska, za ublazavanje

creva. Pomaze kod opstipacije. nelagodnosti, crvenila, iritacije i
svraba.

B

W PATENOL.~ .

Utisept Probiokid immuno

Sadrzi patentirani ekstrakt hibiskusa. Pomaze odrzavanju crevne mikroflore
MozZe doprineti olakSanju tegoba i i doprinosi jacanju odbrambenih
umanjenju osetljivosti urinarnog sposobnosti organizma.

trakta.

v vt e,

S o

<

*Popuste iz ponude Roditelj PLUS mogu iskoristiti roditelji, koji su dobili torbu za
kolica i imaju Karticu zdravlja. Popusti se ne sabiraju.




Apoteka PLUS je paket usluga, koje mozete naci Sirom Srbije.
Posebna ponuda iz ovog kataloga vazi u slede¢im objektima:

APOTEKA PLUS

(§) ApotekaPLUS

ApotekaPLUS

www.apotekaplus.rs

ALEKSAN DROVA(,Z
BRACA FILIPOVIC

29. novembra 47, lokal 2,
037/35-55-730

BABUSNICA

ANTIC

Zivojina Nikoli¢a Brke 16,
010/383-888

Ivice Miladinovica 1,
010/383-777

BEOGRAD . )
MAGISTRA ZIVANOVIC
Mileve Mari¢ Ajnstajn 54 lokal 6,
011/7138-084

Trgovacka 30a,

011 /2’39-3490

SELIC

Kralja Petra 62, 011/3286-540
SING PHARM

Dositejeva 20, 011/7853-802
SUNCE PHARM

LjubiSe Miodragovica 29,
011/34-33-156

Generala Stefanika 47,
011/770-25-40

Ljube Davidovi¢a 1,
011/28-32-116

Generala Stefanika 19,
011/630-70-41

Stevana Filipovica 8,
011/406-12-07

VIDA

Branka Krsmanovica 5,
011/4095-929

BORCA
PULS

Ivana Milutinovica 9,
011/27-22-986

CICEVAC )
BRACA FILIPOVIC
Karadordeva 128, 037/812-266

CUPRIJA

VIVA

Karadordeva 49, 035/8475-494
Ande Rankovi¢ 17, 035/8473-494
Kneza Milosa 68/1, 035/8871-430

GROCKA

LENA FARM

Bulevar oslobodenja 29,
011/8500-223

Srpsko-grckog prijateljstva 13,
011/8501-002

JAGODINA
NEVEN
Kneginje Milice 16, 035/232-101

Stevana Prvovencanog 3, 035/252-801

KLADOVO

TALIA

22. septembra 17, 019/801-801
TALIA PLUS

Ivana Kosancica 7a, 019/233-120

NIKINCI

MELEM
Koste Nada 3, 022/443-511

NIS

NEVENPHARM
Trg Svetog Save 11, 018/530-401

OBREZ
VIVA
Save Kovacevica 1, 037/791-161

OSTRUZNICA
SUNCE PHARM
Karadordeva 13, 011/80-71-216

PANCEVO_

KOD SUNCANOG SATA
Kikindska bb, 013/335-637

Milosa Obrenovica 5, 013/315-396
Nikole Tesle 3, 013/342-637

Veljka Vlahovi¢a 11a, 013/33-11-31
Svetog Save 109, 013/347-013
Makedonska 115a, 013/370-419

PARACIN

BRACA FILIPOVIC

Bore Petrovica bb, 035/568-795
Majora Marka 32, 035/568-147
Vojvode Misica 74b, 035/568-606
Vozda Karagorda 19, 035/562-594
FILIPOVIC ANA

Tome Zivanovica bb, 035/760-555
Selo Donje Vidovo, 035/8525-104

PIROT

ANTIC

Lava Tolstoja 1B, 010/312-012
Trg Republike 134, 010/322-834
POZEGA

VIDA
Nemanjina 55, 031/811-563

RABROVO

SELIC
Vidovdanska 9, 012/885-007

RESAVICA

VIVA

6. Avgusta, lamela 2a,
035/627-915

STARCEVO
KOD SUNCANOG SATA
Pancevacki put 9, 013/633-512

SUBOTICA
PHARMAVIT

Arsenija Carnojevica 17,
024/571-064

SURCIN

SING PHARM

Vojvodanska 77, 011/7853-803
Vojvodanska 271, 011/7853-804

SABAC

MELEM

Andre Jovanovica 2a,
015/343-371

Zanatlijska 32, 015/300-750
Stojana Novakovica 20,
015/341-644

UZICE

IVA

Dimitrija Tucovica 83a,
031/510-600

MENTA

Uzicke republike 195,
031/554-111

Slanuska 2, 031/525-200
VARVARIN

VIVA

Ulica slobode 120, 037/787-027
VELIKA PLANA
PLANAL

Milosa Velikog 110,
026/514-778

VELIKO GRADISTE
SELIC

Trg Mladena Miloradovica 5,
012/663-047

VRANJE

NOVA PHARM
Bore Stankovica 1, 017/420-870

ZLATIBOR

IVA

T.C. Jezero, 031/846-263
T.C. Pijaca, 031/841-829
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