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Zdravlje — najvece
bogatstvo!

nadamo se da ¢e nam doneti vise lepih

trenutaka i manje brige nego sto smo
imali tokom prethodne godine, koja je bila
u potpunosti nepredvidljiva i puna izazova
na svim poljima. Kada sumiramo utiske iz
prethodne godine, dolazimo do zakljucka
da je najvece bogatstvo koje mozemo imati
zdravlje.

RadUJemo se pocetku nove godine i

driaj oglasnog prostora

Trudite se da vodite racuna o svom zdra-
& vlju, na poljima na kojima vi, i lSliUCIVO
% vi, mozete imati uticaj. HaJde neka svima
g £ nama cilj za 2021. godinu bude zdrav na-
o ¢in zivota, koji podrazumeva zdravu i
8 raznovrsnu lshranu fizicku aktivnost, dobar
2 i kvalitetan san i $to manje stresa. Okruzite
s se ljudima koji vam uvek izmame osmeh na
= lice i koji nose pozitivnu energiju sa sobom.
a & Uz prijatelje i porodicu sve poteskoce sa
= kojima se susretnemo se lakse prebrode.

% Zelimo vam da praznike provedete u krugu
5 najmilijih ljudi uz ogromnu dozu ljubavi i
< srece. Sve najlepse u Novoj godini i srecni
& prazmcﬂ
E Vase Apoteke PLUS!
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Marija Bozovic,
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Naproksen u Nalgesin S tabletama

pomaze kod blagih do umerenih bolova

poput glavobolje, migrene, zubobolje,
bolova u misi¢ima i zglobovima, dok
je magnezijum u Magnetransu vazan
za normalno funkcionisanje nervnog

i kardiovaskularnog sistema pa se

preporucuje kod glavobolja, stresa,

grceva, zamora i iscrpljenosti.
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Magnetrans 375 direct

Magnezijum u granulama, pomaZze kod stanja
povecanog stresa i kod grceva u misi¢ima.
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*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



A APOTEKAPLUS

Blockmax Rapid* CaffetinCold Max*

Supradyn Midol 100 mg*

Doprinosi normalnom metabolizmu i stvaranju
energije u telu.
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oralna upotreba

Propomucil pastile

Deluju na uzrok upale i bola, pomazu kod upa-
le grla (krajnika), bola u grlu i afti.

Prospan 100ml, 200ml* Propomint sprej za odrasle i decu

Pomaze kod upala i infekcija usne duplje i
zdrela.

s dobra

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Mentalno zdravlje u
COVID okruzenju

je vise od same pandemije - stres,
napetost, anksioznost, poteskoce u
spavanju, sada mozda vise nego ikada
prisutni su u nasSim Zivotima. Idemo na
spavanje, iskljucimo svetlo ali mozak se ne
iskljucuje, nastavlja da se ubrzava dok se
beskonacno vrpoljimo u krevetu bez nade
da zaspimo. Gotovo svako od nas se suocio
tokom proteklih 12 meseci sa ovakvom
situacijom.
Ali ne brinite, proteklih godinu dana u Mint
Pharmu bili smo veoma posveceni tome da
ponudimo resenje za navedene probleme.

Ceo svet se suocCava sa problemom koji

DEPRESIJA | ANKSIOZNOST

Efekti 5-HTP su dobro poznati i naucno su
dokazani kroz brojne studije. Tacan uzrok
depresije je u dobrom delu nepoznat, ali
se brojni istrazivaCi slazu da je jedan od
moguc¢ih uzroka upravo disbalans nivoa
serotonina. Deo istrazivanja ukazuje na to da
je potencijalni antidepresivni efekat 5-HTPa
znacajno bolji ukoliko je u sadejstvu sa GABA
(gama-aminobuterna kiselina) koja je glavni
inhibitorni  neurotransmiter u nervnom
sistemu, deluje umirujuce na nervni sistem,
smanjuje povisen misicni tonus, a u ve¢im
koli¢inama podstice san. Posebno povoljno
deluje u stanjima anksioznosti, odnosno
uznemirenosti i stresa, kao i kod otezanog
uspavljivanja i odrzavanja sna. Obe
komponente objedinjene su upravo u Calmid
preparatu i svojom sinergijom snazno deluju
na umirenje, smanjenje uznemirenosti
(anksioznosti), simptome depresije i bolji
kvalitet sna.

POMAZE KOD
FIBROMIJALGIJAI MIGRENA

Fibromijalgija je stanje koje kara-
kterisu bolovi (nepoznatog uzroka) misica,

- KAKO Calmid pomaze ?

m
w MINTMEDIC

Odabrali smo prirodne komponente cija
je efiksanost dokazana i ponudili veoma
moderan preparat kao odgovor na takva
stanja. Popularnost Calmid preparata je
upravo u tome Sto efikasno deluje na si-
steme koji su najpogodeniji pomenutim
stanjima, od kojih su najvazniji nervni

sistem i na$ mozak. =
Osim toga Calmid
predstavlja prirodnu
alternativu lekovima
(antidepresivi, anksi-
olitici, hipnotici i be-
nzodiazepini).
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Calrmid

s

kostiju i  ligamenata  pracenih
opstim umorom. Uzrok fibromijalgije
nije poznat ali se povezuje sa sa
smanjenim nivoom serotonina u orga-
nizmu. Takode, ispitivanjima pacijenata
sa migrenom, ustanovljeno je da tokom
migrenoznih stanja nivo serotonina zna-
Cajno opada Sto je istrazivace podstaklo
da u terapiji migrene koriste supstance
koje sadrzi Calmid.

OTEZANO USPAVLJIVANJE
| ODRZAVANJE SNA

Komponente iz preparata Calmid uticu
na simptome otezanog uspavljivanja i
odrzavanja sna tako Sto podsticu hormon
melatonin koji igra vaznu ulogu u regulaciji
sna. Studija sprovedena na ispitanicima
pokazala je da komponente koje sadrzi
preparat Calmid (GABA i 5-HTP) znacajno
skracuju vreme uspavljivanja, produzavaju
trajanje sna i poboljsavaju kvalitet sna.

Na Mintmedic you tube kanalu potrazite
Calmid joga vezbe za opustanje koje vam
dodatno mogu pomodi da svoj organizam
dovedete u optimalnu mentalnu formu.




Imunitet

vog meseca pri-
premili smo za
sve clanove Kluba

Senior PLUS dodatne

pogodnosti i meseCne

popuste na preparatima koji se savetuju za
jacanje imuniteta.

Vazno je voditi racuna o imunitetu koji
pomaze nasem organizmu da se sopstvenim
mehanizmima odbrani od virusa, infekcija,
bakterija, parazita i ostalih patogena. Do-
bar imunitet u velikoj meri zavisi od stila
zivota. Zato je veoma bitno odrzavati zdra-
ve zivotne navike koje pozitivno uti¢u na
jacanje imuniteta.

Prvenstveno, trudite se da se hranite
zdravo i da vam ishrana bude bogata vo¢em
i povrcem. Ukoliko ne unosite dovoljno
vaznih vitamina i minerala putem ishrane,
posavetujte se sa farmaceutom u vezi
uzimanja suplemenata u skladu sa vasim
potrebama.

Budite fizicki aktivni, koliko god je to
moguce u zavisnosti od vaseg zdravstvenog
stanja i mogucnosti. Redovna fizicka akti-
nost pomaze da se poveca funkcija imu-
noloskog sistema.

Kvalitetan san je preduslov za dobar
imunitet. Uvedite sebi rutinu da svako vece
idete u sli¢no vreme na spavanje i trudite se
da se pridrzavate toga.

Stres je danas nazalost neminovna pojava,
ali trudite se da ga izbegnete koliko god je
to moguce. Ukoliko ste pod stresom to se
moze odraziti na vas imunitet.

Trudimo se da struénim savetima nasih
farmaceuta i pazljivim odabirom ponude
preparata za svako zdravstveno stanje,
uvek u Apotekama Plus dobijete uslugu i
podrsku vise.

eniol
Alkakaps Shark Oil

Materije iz ajkuline jetre: alkilgliceroli,
omega-3, vitamini Ai D, mogu pomoci imunom
odgovoru.

Kod oslabljenog imuniteta, za prevenciju
prehlade i gripa, osobama izlozenih stresu,
pusac¢ima, za povecanje apsorpcije gvozda,
za normalnu funkciju desni i zuba.
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Eunova Duo protect D3 + K2

Doprinosi  ocuvanju imunskog sistema,
adekvatnoj mineralizaciji kostiju i oCuvanju
integriteta kostano-zglobnog sistema.
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EUNOvA"
DuoProtect
i D3tK2

Oligovit
Za jacanje imuniteta, najvazniji vitamini i
minerali.

Oligavit ““
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HEUS

Selen + Zn kapsule

Doprinose normalnoj funkciji imunog sistema
i tiroidne zlezde, normalnoj plodnosti i odrza-
vanju koze, kose i noktiju.

Immunilflor

Savetuje se za jacanje imuniteta, u prevenciji
prehlade i gripa, za ublazavanje simptoma
bolesti i skracivanje toka bolesti.

Active B complex

Obezbeduje Citav spektar vitamina B grupe.
Dobar za nervni sistem, zdravlje koze, norma-
lan tonus misica, pravilan rad gastrointe-
stinalnog trakta.

Sadrzi prirodni vitamin C poreklom iz Acerole.
Dodatak ishrani koji se preporuCuje u
svakodnevnoj ishrani dece i odraslih.

Probiotic Forte

Doprinosi obnavljanju i odrzavanju normalne
crevne mikrobiote.

Propolgola sprej za grlo

Donosi brzo olaksanje bolnom i nadrazenom
grlu kod prehlade i kaslja, smiruje upalu
sluzokoze usne duplje i pogodan je za tre-
tman afti.




Najvazniji vitamini i
tokom zime

tim moramo posebno posvetiti paznju

tome da obezbedimo organizmu dovolj-
no neophodnih vitamina i minerala. Niske
temperature karakteristicne za zimski pe-
riod mogu imati uticaj na nase zdravlje,
zato je vazno da blagovremeno ojacamo
imunitet kako bi se organizam sto bolje od-
branio od svih potencijalnih infekcija, bak-
terija i virusa.

Kada pomislite na imunitet prva asocijaci-
ja je uglavnom vitamin C, ali nije to jedini
vitamin koji je neophodan imunom sistemu
kako bi pravilno funkcionisao. Imunitet je
kompleksan sistem, ali izdvojicemo nekoli-
ko vitamina i minerala koji imaju znacajan
uticaj i pruzaju neophodnu podrsku nasem
imunom sistemu.

Stiie nam zima i hladno vreme te samim

Vitamin C

Vitamin C ucestvuje u brojnim bioloskim
procesima, ima znacajnu ulogu u odvijanju
imunoloskih reakcija, kao i u stvaranju kola-
gena koji je vazan za oCuvanje zdravlja. Kao
izuzetno jak antioksidans medu vitaminima,
jaca prirodnu odbranu organizma. Vitamin
C nase telo ne proizvodi, te samim tim neo-
phodno je da ga unosimo putem ishrane
ili suplemenata. Namirnice koje su bogate
ovim vitaminom su citrusno voce (pomoran-
dze, mandarine, limun...), kiseli kupus, ki-
vi, crvene paprike.

Vitamin D

Vitamin D ima znacajnu ulogu u izgradnji
i odrzavanju zdravlja kostiju, ali deluje di-
rektno i na imunoloski odgovor organizma.
Nase telo samo proizvodi ovaj vitamin kada
je koza izlozena suncevim zracima, ali mo-
Zzemo ga unositi i putem hrane ili supleme-
nata, pogotovo zimi kada se u manjoj meri
izlazemo suncevoj svetlosti. Namirnice koje
su bogate vitaminom D su riba, riblje ulje,
ostrige, skampi, zumance, pecurke itd.

minerali

Vitamini B grupe

Vitamini B grupe imaju mnoge vazne funkci-
je i od vitalnog su znacaja za odrzavanje zdra-
vlja. Svi vitamini B grupe su neophodni za pra-
vilno funkcionisanje imunog sistema, nervnog
sistema, misica, jetre i za zdravu kozu i kosu.
Najbolji izvori vitamina B su kvasac, iznutrice,
mleko, jaja, meso, riba, zeleno lisnato povr-
Ce, orasasti plodovi i mahunarke.

Vitamin A

Vitamin A ucestvuje u brojnim procesima
u organizmu, a izmedu ostalog vazan je za
obnavljanje tkiva neophodnih za rast i raz-
voj, za jacanje imuniteta i odrzavanje do-
brog vida. Namirnice koje su bogate ovim
vitaminom su paradajz, Sargarepa, mleko,
Zumance, masne ribe, kajsije...

Cink

Cink je oligoelement koji ima vazne funk-
cije u organizmu, a izmedu ostalog igra zna-
¢ajnu ulogu u podrsci imunitetu i prevenciji
prehlada i bakterijskih infekcija. U organi-
zmu se nalazi u veoma malim koli¢inama ta-
ko da je neophodno da ga unosimo putem
hrane ili dodataka ishrani. Najveci izvor cin-
ka su rakovi, ostrige, jastozi, ali i pilece me-
so, govedina, pasulj...

Selen

Selen je mineral koji je neophodan na-
sem organizmu. Kao antioksidant, stiti celi-
je od oksidacije, spreCava prerano starenje
koze, kose, misi¢a i mozga, jaca imunolo-
ski sistem i uCestvuje u prevenciji kardio-
vaskularnih oboljenja. S obzirom na to da
ga nas organizam ne proizvodi neophodno
je da ga unosimo putem hrane ili dodatno
pomocu suplemenata. Selen se moze pro-
nac¢i u crvenom mesu, Zitaricama, telecoj
dzigerici, plodovima mora...

O pravilnoj i bezbednoj suplementaciji
uvek se posavetujte sa vasim farmaceutom.
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vV Op paBHUX BpeMeHa Ao MogepHor foba

Yrbe ajkynuHe jeTpe of AaBHMHA CY KOPUCTIN janaHCKW, KNHECKM 1 prubapyn ceBEPHUX MOPa, Kao CPeAcTBO 3a
3apacTakbe paHa, anv 1 Kao BULIEHAMEHCKO MPEBEHTUBHO CPEACTBO, KOf PECMNPATOPHUX 1 AUTECTUBHUX Gone-
CTU, 33 jauakbe opraHu3ma, 1 6opby NpoTue Npexnage. [laHac je No3HaTo Aa AejCTBO yiba ajKy/vHe jeTpe notuye
0[] BUCOKOI Cajpxaja ankuirnuuepona y kemy. OBe AenoTBOpHe CyncTaHLe ce 3anpaBo Hasase y Hallem Teny.
Y BMCOKOj KOHLIEHTPaLWjy ce Hanase y MajuMHOM MJIeKy 1 NpefcTaB/bajy 3aWTnTy 6ebama AoK He pa3Bujy CBOj
NMyHUTET. CUHTETULLY Ce Y KOLUITaHOj CPXW W Haslase 1 Y jJeTpU U CNe3VH 30PaBor YoBeKa, anu je KonnumHa y Kojoj
ce Harnasey jeTpu ajkyna 1000 nyTa Beha. [laHac ce yrbe ajKynmHe jeTpe KOpUCTY 3a jadakbe MMYHUTET], 3a CripeYa-
Batbe LWITETHVX MOC/IeAMLA 3payetba Kof pafroTepanije 1 Koj xemotepanuje 3a MpeBeHLWjy Npexiae v rpuna.

) Kaxko je powno go otkpuha ankunrnuuepona?

ANKUArMLEeponu cy NpBu MyT OTKPYBEHW AaBHe 1922. roguHe of CTpaHe ABa jarnaHCKa HayYHUKa, Kao CynCcTaHLy
Opyrauujy o, ocTanauvx NPUCYTHYX y Yiby ajKynuHe jeTpe. MehyTrm HuxoBy 6uonoLwky edekat HACy 61 NoTry-
HO pasjaLurbeHn cBe go 1958. rognHe, Kaga je NokasaHo Ja ankunrmyuepony NPUCYTHN A0 Taja Camo y MajuriHOM
MJIEKY 11 KOLLIAHOj CP>M YOBEKa, OAroBapajy Mo cacTaBy CyMncTaHUM NPoHaheHoj y yiby ajKynviHe jeTpe npe BuLle
opf 30 roguHa.

V] Koja je ynora ankunrauueposna y MMyHOM cuctemy?

Cmatpa ce fja je NpUMapHO AejCTBO anKMUIruLeposia AUpeKTHa CTUMyaLja UMyHor cuctema. Kapa je uMyHM cuc-
TEM jaK, MOXe aKLue 3aycTaBuUTL pacT 6110 Kor natoreHa uim 6osiectu. MpncycTBo ankunmmueponay opraHusmy
je je jepaH op Haj6orbMx HauMHa eprKacHor 1 6e36efHOT 1 LUTO je HajBaXKHUje MPUPOAHOT jayarba MMYHOT CCTe-
Ma. OCuM LUTO CTUMYJSIULLLY MMYHW CUCTEM, aNTKA FnLIEpOonK Aenyjy n uMyHomopynatopHo. Hanme, ca jegHe cTpa-
He oH¥ noeehaBajy akTMBHOCT hennja MMyHOr c1cTeMa, oK Ca Apyre CTpaHe CMakbyjy ynanHe npouece, fenyjyhu
aHTMNponudepatneHo. OBa AejcTBa aNKUNMIMLIEPONa OnpaBAaBajy HhXoBy NpuMeHy y 60pbn NpoTne BUPYCHUX,
6aKTepUjCKNX MHPEKLIMja 1 Kao MOMON Tepanuju XPOHNUYHUX MHPIAMATOPHUX 0O0IbeHsa.

) jeANHCTBEHO

lajpeha KonnunHa
ankuarnuuepona.

ALKALOID

SKOPJE




A APOTEKAPLUS

Aronija black Cink+C+D3

100% maticni sok od aronije, dobijen hladnim Doprinosi normalnoj funkciji imunog i nervnog
cedenjem. Savetuje se za poboljsanje imunog sistema, miSica, kostiju, koze i zuba.
odgovora organizma na viruse i bakterije.
Jak antioksidans za detok51kacuu organizma.
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Gvozde Direkt Beviplex B

Preporucuje se osobama kod kojih postoji pove- Podmiruju dnevne potrebe organizma za vita-
¢ana potreba za gvozdem, folnom kiselinom i minima B grupe.
vitaminima B12 i C.

Graminn kapsule Ginkomax tablete

Doprinosi ocuvanju normalnih funkcija prosta- Prirodni antioksidans koji pospesuje cere-
te i celog urinarnog trakta. bralnu i perifernu cirkulaciju i poboljsava
pamcenje i koncentraciju.

GinkgoMax
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ey NP <A
{ |‘_
% 2 Vt

jjeubeiny

Vitamin D3
20001V

O wouwelA es

S

orpuie o AbelaPharm

AbelaPharm

@ POTPUNA ZASTITA
AbelaPharm VASEG IMUNITETA'



Devital Junior

Twist-off kapsule sa 10 pg vitamina D3 (400 1J)
za zdrav razvoj kostiju i zuba, pravilnu funkciju
miSica i imunog sistema, za bebe i decu.
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Bepanthen mast

Sadrzi pantenol (provitamin B5), koji potpo-
maze proces regeneracije koze i stabilizuje
prirodnu funkciju kozne barijere.

Cekate bebu ili ste je ve¢ dobili?

Cestitamo
i poklanjamo!

Infacol*

000C

Ocekuje vas torba za )
kolica puna iznenadenja .

za mamu i bebu.

Za vise detalja, pitajte naseg farmaceuta.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Babymed BebiCol sa cinkom i Forte

Medicinska kozmetika za negu osetljive koze Probiotik za grceve kod beba, prevenciju i
beba. dopunu tretmana antibiotske dijareje i ocu-
vanje ravnoteze crevne flore od prvog dana.

BebiCol
FORTE
Probiotske
kapi
£ w

| Unflu I Marisol*

Doprinosi pravilnoj funkciji respiratornog i
imunog sistema dece i odraslih.

Probiokid Immuno

Pomaze uspostavljanju i odrzavanju prirodnog
balansa crevne mikroflore i doprinosi jacanju
odbrambenih sposobnosti organizma.
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Orsovit Dologel

Preporucuje se za nadoknadu elektrolita i Olaksava simptome rasta zubica kod odojcadi,
obnovu crevne mikroflore. Za decu i odrasle. deé:e i odraslih. Pomaze kod gingivitisa i bola
u desnima.
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Popuste iz Roditelj PLUS mogu iskoristiti roditelji, koji su ¢lanovi Kluba Roditelj PLUS i imaju
Karticu zdravlja. Popusti se ne sabiraju.



A APOTEKAPLUS

Digestal Hartikol

Dodatak ishrani koji sadrzi enzime pankreasa Dodatak ishrani za odrzavanje normalnog ni-
neophodne za varenje belancevina, masti i voa holesterola u krvi.
ugljenih hidrata, sastojaka svakodnevne

ishrane.

dodatak ishrant
Digesta

etentne tablete
nas‘“:%',s e ma ks

® Galenikas+

Naturoplex

Prirodan preparat koji se preporucuje kao Dodatak ishrani koji doprinosi odrzavanju
pomo¢ kod upale mokracne besike, upale normalne funkcije vida.
bubrega, upale mokrac¢nih puteva i upale

prostate.

U} POMAZE KOD UPALE MOKRAGNI puTEYs
saon’

OUETETSKI SUPLEMENT - codataisani  *

Beinwell Gavez

Za terapiju bolnih zapaljenja tetiva i zglobova
kao i u prvim trenucima nakon povreda. P

RS 3
Vottaren Emulge! @
— \
-4 Beinwell g :
- Gel
§ RAPID
| et ¢ | VoltarenForte

1 @ gel, 2%

# dicofenat
Beinwell
Gavez krema

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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SIMPTOME GRIPA | PREHLADE
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650 mg + 10 mg + 4 mg
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[} PHARMASWISS

= Rapite) STRONG

1000mg 10 mg + 4 mg
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A ODABERI SVOJ RAPIDEX

111 PHARMASWISS

Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo!
O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
posavetuijte se sa lekarom ili farmaceutom.




: Zajedno
R @ Free za bolji imunitet
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Probiotik i vitamin C
Direkino
Svaki dan

Pomirite
se sa svojim
stomakom.
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