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EES'Z rarezistentna tableta

. Andel’,

Andol° Protect 75 pokion
od srca Vasem srcu. /M

cena

U sprecavanju nastanka
krvnog ugruska nakon
srcanog ili mozdanog udara.

W
Actavis

Pre pree upatrebe konsultovati lekard

Gastrorezistentne tablete progutati cele
£ diorsta tedncesti, po mogudstvu pashe obroka

Pre upotrebe detaljno prouéiti uputstvo! O indikacijama, merama opreza i

nezeljenim reakcijama na lek, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Uzivajte u toplim
oktobarskim

danima

ktobar nam donosi Miholjsko leto i

lepe tople dane koje bi bilo dobro

da iskoristimo u prirodi, pre nego Sto
nam dodu hladniji dani. Ukoliko ste u mogucnosti
da posetite neke od prirodnih lepota Srbije
toplo vam preporucujemo da obidete Krupajsko
vrelo, Uvac ili posetite Golubacku tvrdavu i
zaplovite Derdapskom klisurom gde je Dunav
Sirok kao more.

b
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Vodite racuna o ishrani, trudite se da se
krecete i da provodite Sto viSe vremena na
svezem vazduhu. To su sve koraci koji ¢e nam
pomodi da lakSe prebrodimo zdravstvene iza-
zove koje donose jesenji i zimski period.
Posavetujte se sa farmaceutom da li vam je
potreban dodatni unos vitamina i minerala
putem dijetetskih suplemenata. Nemojte uzi-
mati dijetetske suplemente bez konsu-
ltacije sa farmaceutom jer nepravilna i ne-
racionalna upotreba dijetetskih suplemenata,
kao i moguce interakcije izmedu supleme-
nata i lekova (ukoliko imate neku tera-
piju), mogu dovesti do oStecenja zdra-
vlja i brojnih nezeljenih reakcija.

Na narednim stranama mozete proCitati
nesto vise o prevenciji bolesti kostiju i zglo-
bova, kao i dopuni terapije ukoliko su se tegobe
vec pojavile. Pripremili smo za ¢lanove kluba
Senior Plus i posebnu ponudu preparata koji se
savetuju za prevenciju degenerativnih promena
u kostima i zglobovima.

Udruzene Apoteke PLUS D.0.0. nisu odgovorne
za sadrzaj oglasnog prostora

SAVET

MESECA

Sonja Nedeljkovi¢,
dipl. farm.

Apoteka Nevenpharm,
Nis

U mesecima koji nam predstoje suocavamo
se sa virusnim infekcijama respiratornog
trakta koje prate zapusen nos, malaksalost,
temperatura, bol u grlu i kasalj.

Kombinovani praskasti lekovi su laki za
primenu, a efikasno i brzo otklanjaju
navedene simptome.

Upotrebom pastila i/ili sprejeva za grlo
lokalno se ublaZavaju glavni simptomi
zapaljenskih procesa u usnoj duplji i
olaksava svakodnevni Zivot.
Pomoc vaseg farmaceuta u odabiru
optimalne terapije je od neprocenjivog
znacaja.
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A APOTEKAPLUS

Aspirin Plus C 10 i 20 tableta*

Defrinol Forte*

Snup za odrasle i decu* Anginal Max Junior i Senior
Sprej rastvor  koji

deluje antisepticno,
antiinflamatorno i umirujuce na firitiranu

sluznicu usta i grla. Za decu i odrasle.
dobra
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Direct forte

(NE} pastl le*

Nadoknadujue dnevne potrebe za magneziju-
mom.

Vitammine D3K2 Direct forte u dnevnoj dozi sadrZi 2000 1L (50 pg) vitamina D31 75 pyg vitamin K2,
doprinosedi normalnoj funkcije kotano - zglobnog sistema, kod izraZene hipovitaminoze | kod osoba
sa osteoporozom i estecpenijom. Povolino delovanie klinicki je dokazano i kod osoba sa autoimunim
kardiovaskularnim, malignim i drugim cboljenjima.

(M MINTMEDIC
*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

www.mintmedic.rs

Vitammine



Kosti i zglobovi

vog meseca pripre-
mili smo za sve cla-
nove Kluba Senior -
PLUS dodatne pogodnosti

i mesecne popuste na pre-

paratima koji se savetuju

za prevenciju ili dopunu terapiji kod proble-
ma sa kostima i zglobovima.

Zdrava ishrana i kontrola telesne tezine,
kao i redovna fizicka aktivnost, razgibavanje
i odrzavanje pokretljivosti se preporucuje u
prevenciji degenerativnih promena u kosti-
ma i zglobovima. Usled bolova u kolenima,
kukovima, zglobovima, ledima itd. narusava
se kvalitet zivota iako to nisu tegobe koje
su opasne po zivot, ali mogu znacajno uti-
cati na sposobnost obavljanja svakodnevnih
aktivnosti. Zato je rana dijagnostika i lece-
nje od kljucnog znacaja za suzbijanje bola i
uklanjanje uzroka.

Ljudi koji su fizicki neaktivni su u ve¢em
riziku za pojavu tegoba , te stoga trudite se
da Setate svaki dan onoliko koliko vam prija
i u skladu sa vasim zdravstvenim stanjem.

Trudimo se da strunim savetima na-
$ih farmaceuta i pazljivim odabirom ponu-
de preparata za svako zdravstveno stanje,
uvek u Apotekama Plus dobijete uslugu i po-
drsku vise.

Nodol Max 30 kapsula

Olaksava tegobe izazvane hronicnim upalama
zglobova, smanjuje bolove i oticanje zglobova
i pospesuje njihovu pokretljivost.

LA

Nodol Max gel 100 ml

Preporucuje se za ublazavanje bolova u
misi¢cima i zglobovima razliCite etiologije
(reumatski bolovi, sportske povrede, tortikolis
i lumbago).

Vitamin K2 jaca kosti - povecava ugradivanje
kalcijuma u kosti i stiti krvne sudove.

REUS
Magnezijum 400 + B komplex

Magnezijum ~doprinosi normalnom  funkci- Pozitivno utice na pravilnu mineralizaciju
onisanju misica i nervnog sistema. kostiju i ocuvanje integriteta koStanog
sistema.

Vitamin D 1000ij i 2000ij

IR

Chymoral

Savetuje se kod otoka i krvnih podliva, kod
poremecenog protoka krvi i limfne tecnosti,
kod zapaljenjskih procesa gornjeg dela
sistema za disanje.

Diklofen 1% gel*

o s piklofens =
ral > _ -
| Chymora po
@ ot

Mi brinemo o vamal!

Za sve nase verne Cla-
nove kluba Senior PLUS
obezbedili smo POKLON
dozator za pakovanje
sedmodnevne terapije.
Raspitajte se kod
vaseg farma- .
ceuta -
zavile 7
detalja.

T Berpelars

Hepathrom

500 .. GEL

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Osteoporoza

tabolicku bolest kostiju od koje boluje

Cak 8-10% svetske populacije. U sluca-
ju osteoporoze dolazi do progresivnog sma-
njenja mineralne gustine (mase) kosti, kao
i do ostecenja strukture kosti sto dovodi do
smanjenja cvrstine kostiju, povecanja fra-
gilnosti kostiju i sklonost za nastanak prelo-
ma. Osteoporoza pogada i muskarce i zene,
ali su zene, posebno nakon menopauze, u
vecem riziku za razvoj ove bolesti. Sa me-
nopauzom smanjuje se lu¢enje zenskih pol-
nih hormona estrogena, koji deluju zastitno
na kosti, pa se povecava rizik od nastanka
osteoporoze.

Osteoporoza predstavlja najces¢u me-

Do osteoporoze dolazi kada je proces for-
miranja nove kostane mase sporiji od gu-
bitka iste. Ljudsko telo proizvodi novu kost
brze nego sto se razara stara kost i ukupna
kostana masa se povecava. Ovaj proces se
usporava nakon 20-ih, a vecina ljudi dostize

vrhunac kostane mase sa punih 30 godina.
Mogucnost razvoja osteoporoze delom za-
visi od koli¢ine koStane mase koju ste dosti-
gli u mladosti. Samim tim, u periodu rasta i
razvoja veoma je vazna kvalitetna ishrana
tj. unos namirnica bogatih kalcijumom i vi-
taminom D, umereno suncanje i redovna fi-
zicka aktivnost i vezbanje.

Osteoporoza se najcesce javi bez pojave
simptoma i Cesto je njen prvi znak prelom
kosti. Ponekad kao simptomi mogu biti pri-
sutni bolovi u kostima, zglobovima i misici-
ma. Osteoporozu karakterise i pogrbljenost,
kao i gubitak visine vise od 4 cm.

Faktori rizika su:
e pol i rasa (zene bele rase Cesce
obolevaju)

e godine starosti (koStana masa opada sa
godinama, narocito posle menopauze)

e nasledni faktor

e rana menopauza (pre 45. godine zivota)

e nezna telesna grada i mala telesna masa
BMI < 20 kg/m2

e pusenje cigareta i konzumiranje
alkoholnih pica

o fizicka neaktivnost

e ishrana siromasna kalcijumom
i vitaminom D

e dugotrajna imobilizacija i nepokretnost

e poremecaj funkcije Stitaste zlezde
(hipertireoza) i parastitaste zlezde

e hronicne bubrezne bolesti

e uzimanje odredenih lekova (hormoni,
kortikosteroidi, lekovi protiv epilepsije)

Rana dijagnostika je veoma vazna. Ukoliko
ste u riziku od dobijanja osteoporoze, mo-
Zete uraditi merenje kostane mineralne gu-
stine kostiju DEXA metodom, koja rano ot-
kriva promene kostane mase u cilju preven-
cije preloma i unapredenja zdravlja kostiju.

Olaksajte simtome bolnih

i ukocenih zglobova

naziv za vise od 100 razlicitih oboljenja,

koja su povezana sa bolovima i upalom
zglobova. Tri najCesca oblika su osteoartri-
tis, reumatoidni artritis i giht. Osteoartritis
je jedno od najcescih oboljenja u odrasloj
populaciji a polovina obolelih je
starija od 65 godina, mada se pr-
ve tegobe izazvane upalom zglo-
bova mogu javiti i mnogo ranije.
Ova oboljenja nisu deo starenja ali
razliciti faktori sredine (bakterij-
ske infekcije, povrede, stres) kao
i genetska predispozicija igraju va-
Znu ulogu u razvoju bolesti. Oste-
oartritis se ¢esce javlja kod Zena i

Reumatske bolesti predstavljaju opsti

NO+DOL
TR o

vot, da umanje ukocenost i bolove.Vrlo je
vazno da se osim terapije primenjuju i pre-
hrambeno -dijetetske mere kao sto su bla-
ga fizicka aktivnost, masaza, tople kupke,
zdrava ishrana i odrzavanje normalne tele-
sne tezine.

Bol

Kvalitet Zivota

I—I

Psiholoski parametri

dodatni rizik za pojavu bolesti su Umanjene Lo Anksioznost
prekomerna tezina, povrede i godi- Sg'\;pevrgg;gg ocgane Depresija
ne zivota. Obicno zahvata hrskavicu zivota Fivot Poremecaj spavanja

kolena, kukova, vrat, prste i donji
deo leda. U najtezim slucajevima
hrskavica se moze potpuno unistiti i tada
nastaju snazni bolovi i veoma slaba pokre-
tljivost. Ovakvo stanje dovodi do opadanja
kvaliteta Zivota, moze se razviti nesanica,
anksioznost i depresija. Konkretan lek za le-
cenje uzroka osteoartritisa ne postoji vec je
celokupna terapija simptomatska Sto znaci
da se primenjuju analgetici i protivupalni
lekovi koji treba da olaksaju svakodnevni Zi-

Sadasnje terapijske opcije samo

Fizikalna terapija

Acetaminofen

OPLOIDI

Imunosupresivni lekovi
1A inj. glukokortikoidi

privremeno otklanjaju simptome

NSAIL Toplota/hladnoca

Redukcija telesne tezine
— Protekcija zglobova
TA. . Al Kis

Glukozamin, avokado/soja Bolneoklimatoloski cinioci

NO DOL Max tablete i NO DOL MAX gel re-
dovnom primenom donose olaksanje kod
bolnih i ukocenih zglobova. Sadrze kombi-
naciju prirodnih sastojaka koji omogucava-
ju fiziolosko funkcionisanje zglobova i hr-
skavice, olaksavaju pokretljivost, smanjuju
bol, otok i upale. NO DOL Max tablete osim
regenerativnih sastojaka (glukozamin i kon-
droitin) sadrze i ekstrakt aloje i biljke davo-
lja kandza. Ovi sastojci deluju proti-
vupalno sto smanjuje bol i ukocenost.
NO DOL Max tablete se preporucuju
kod svih vrsta zapaljenskih i degene-
rativnih promena na zglobovima. NO
DOL MAX gel se uspesno koristi u so-
noforezi u fizikalnoj terapiji ali takode
daje odli¢ne rezultate i u kuénoj pri-
meni jednostavhom masazom bolnih
zglobova. NO DOL MAX gel i NO DOL
Max tablete takode mogu biti korisne
u prevenciji sportskih povreda ali i za
oporavak nakon povreda tetiva, misi-
¢a i zglobova.
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Alkakaps Shark Oil Cink Mineral Melatonin Active

Materije iz ajkuline jetre: alkilgliceroli, Podstice imunitet i otpornost prema Preporucuje se kod hronicne ili akutne ne-
omega-3, vitamini Ai D, mogu pomoci imunom infekcijama, doprinosi normalnoj funkciji sanice izazvane stresom ili umorom. Kod
odgovoru. dObra kostiju, pomaze zdravlje koze, kose i noktiju. putovanja, za prevenciju dzet-leg efekta.

cena Nt @
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Savetuje se kod kod makuarne degeneracije
i katarakte, kod slabljenja ostrine vida, kod
dugotrajnog naprezanja ociju.

GeloRevoice N
pastile za Bdreda = j" .D o
= ml"ﬂl’ro =

a Lo

Flonivin Plus Serrapin i Serrapin Forte

Voltaren Emulgel 1% i 2%* Beinwell Gavez Rapid gel

Preporucuje se za normalizaciju crevne Jedinstveni enzim sa snaznim proteolitickim —— : Preparat gaveza sa jedinstvenom konce-

mikroflore posle upotrebe antibiotika, za dejstvom koji ima snazno antiinflamatorno, = g : S tnracijom 10%-og gaveza | viSekomponentnom

poboljSanje imuniteta celog organizma, kod antiedematozno, mukoliticko i fibrinoliticko Voltaren Emuige! 1 strukturom. Za Th bolnih zapaljenja tetiva

akutnih dijareja i upornih zatvora. dejstvo. Serapinn Forte za jaci i brzi terapijski 1% ge! j :)ozvg:gé’:va kao i u prvim trenucima nakon
efekat. I o

Beinwell
Gl s
EAFID

e, -
e

 —
Foivis

Iberogast 20 ml i 50 ml*

L

Voltaren Emulgel % i

N — i gel, 2%
Baby Instant caj Astax + 3 Direct

=i S - Biljni instant ¢aj od ekstrakta ploda komoraca. Mocna kombinacija za jacanje imuniteta i
Preporucuje se za tretman urinarnih infekcija 7 a]ubl e avanjeJ oot grpEeva o ot zastitu od oksidativnog stresa.

izazvanih bakterijom E.Coli. Jedinstvena o AT . ;
kombinacija D - manoza i S.Boulardii. Za decu Moze se koristiti nakon druge nedelje starosti.

i odrasle.
oyl
s i‘-'
su? ;

Ly
t
= e

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama *Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na medicinsko
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom. sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Cekate bebu ili
ste je vec dobili?

Cestitamo
i poklanjamo!

Dimenzija torbe: 40x25x15cm

Ocekuje 000C
vas torba za 1
kolica puna .o"
iznenadenja za °
mamu i bebu.

Za vise detalja,
pitajte naseg farmaceuta.
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Bepanthen baby krem 30g

Sadrzi pantenol (provitamin B5), koji potpo-
maze proces regeneracije koze i stabilizuje
prirodnu funkciju kozne barijere.

——

nthen ..., ape, 5%

Baby D3

10 pg vitamina D3 (400 1J), preporuceni dne-
vni unos u skladu sa preporukama, za zdrav
razvoj kostiju i zuba, twist-off kapsule, bezbe-
dne za novorodence.

’.\;":--":.';:f
Bulardi Probiotik Junior

UblaZava simptome i skracuje trajanje dija-
reje. Moze se koristiti sa svim antibioticima.

102

Farlin pumpice za izmuzavanje

Za mame, tokom i nakon trudnoce. BPA free
pumpice za izmuzavanje.

BULARDI"
PROSICTIK jenir
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Babymed

Medicinska kozmetika sa 5 proizvoda za negu
osetljive koze beba.

Obogacuje crevnu mikrofloru i tako doprinosi
oCuvanju zdravlja i funkcije digestivnog
trakta.

PROBIOTIC §

FEFETEFE PP PR P

iz

Gel u spreju za hladenje i olaksanje simptoma
kod ovcijih boginja. Efikasno sprecava svrab,
cesanje i infekciju koze.

RO

Intim kolekcija

Preporucuje se kao nega i dopuna terapiji za
intimnu regiju.

i h‘ . — N
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Paracetamol sirup i tablete*
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Omega Max Kids

Dodatni izvor omega-3 masnih kiselina za
decu i odojcad. Za pravilan mentalni i fizicki
razvoj. Sa ukusom limuna.

TH Y

Vitamin C za odrasle i decu

Vitamin C je podrska imunom sistemu. U obli-
ku praska, jednostavan za primenu, prijatnog
ukusa. Za decu i odrasle.

Beviplex B

Podmiruju dnevne potrebe organizma za
vitaminima B grupe.

e ;
\Beﬁmhﬁf3nﬁ
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Popuste iz Roditelj PLUS mogu iskoristiti roditelji, koji su ¢lanovi Kluba Roditelj PLUS i imaju
Karticu zdravlja. Popusti se ne sabiraju.



ProbioKid immuno - potreban

i vazan za imunitet snazan

vljaju najcesce infekcije u humanoj po-

pulaciji. Respiratorne infekcije se veoma
brzo Sire, jer se prenose kijanjem, kaslja-
njem ili neposrednim kontaktom obolelih sa
zdravim osobama.

Od akutnih respiratornih infekcija deca
prosecno obole u proseku 4-7 puta godisnje,
dok ona koja borave u decjim kolektivima
(jaslice, vrtici, skole...) znacajno cesce.

.....

Infekcije respiratornog sistema predsta-

nim kontaktom sa izazivac¢ima infekcije deciji
organizam postepeno gradi prirodno stecenu
imunost koja ¢e mu pomoci da pri narednim
susretima sa vec poznatim ,,napadacima” ne
reaguje infekcijama vec asimptomatski.

Cesto se simptomi infekcije gornjih disaj-
nih puteva od strane roditelja pogresno tu-
mace i odmah se pribegava agresivnoj, naj-
Cesce antibiotskoj terapiji za koju prakticno
i nema osnova, jer su izazivaci najcesce vi-
rusi. Da li je u pitanju bakterijska ili virusna
infekcija Ce proceniti pedijatar na osnovu
pregleda i iz osnovne laboratorijske analize
(iz takozvane leukocitarne formule) i ujedno
odrediti da li je leCenje potrebno i propisati
odgovarajuce lekove.

Na roditeljima je, posebno u sezoni respi-
ratornih infekcija (oktobar-april), da se po-
brinu o prevenciji tj. da zaStite svoju decu
jacajuci im imunitet, odnosno da im obez-
bede prirodnu odbranu od infekcija.

Poznato je da je imuni sistem zapravo
odbrambeni sistem, koji Stiti organizam od
Stetnih uticaja razlicitih agenasa iz spolja-
snje sredine. Ono Sto se manje zna je da su
creva najveéi organ imunog sistema Cove-
ka, jer se u njihovom zidu nalazi preko 70%
ukupnog broja imunih éelija organizma.

Zbog toga je crevna mikroflora, koju Ci-
ne milijarde korisnih (probiotskih) bakterija
prirodno nastanjenih u crevima, veoma va-
Zna za pravilan razvoj organizma.

Danas se smatra da crevne ,,probiotske”
bakterije, posebno bifidobakterije, imaju iz-

\HF) Hemotarm
razito vaznu ulogu u formiranju imunog od-
govora kod dece. Obzirom da se bebe radaju
sa potpuno sterilnom crevnom florom za njih
je i te kako vazno sto brze sazrevanje di-
gestivnog sistema, jer je to prva barijera u
odbrani organizma. Deca tek sa dve godine
Zivota sticu imunitet odraslih. Upravo je u
tom periodu vazno delovati preventivno, od-
nosno pomoci u formiranju mikroflore creva
deteta, ¢ime se smanjuje rizik od eventu-
alnog nastanka alergijskih i akutnih bolesti.

Na stvaranje imuniteta pored kvalitetnog
nacina Zzivota, koji podrazumeva redovnu
higijenu ruku i usne duplje, dovoljno sha,
fizicku aktivnost, igru i boravak u prirodi
na svezem vazduhu, znacajnu ulogu ima i
pravilna ishrana kao i uzimanje dijetetskih
proizvoda koji sadrZe probiotske bakterije,
posebno iz roda bifidus.

ProbioKid immuno je preparat koji u svom
sastavu sadrzi upravo te korisne, takozvane,
probiotske bakterije, kao i fruktooligosahari-
de koji u debelom crevu prave idealnu sredinu
za njihov rast i povecanje broja, a koristi se
u prevenciji respiratornih infekcija kod dece.

Kontinuiranom primenom ProbioKid im-
muno smanjuje se ucestalost respiratornih
infekcija, ucestalost upotrebe antibiotika,
broj digestivnih tegoba, ucestalost pojave
povisene telesne temperature, kaslja, rino-
reje (sekrecije iz nosa) i broj dana odsustva
iz obdanista/predskolske ustanove.

ProbioKid immuno se preporucuje preven-
tivno svakom detetu, za jacanje imuniteta i
oCuvanje opsteg dobrog stanja organizma.
Posebno se preporucuje deci sa atopijskom
konstitucijom, sklonoj alergijama, deci sklo-
noj Cestim respiratornim infekcijama, kao i
deci koja krecu, odnosno vec su u kolektivu
bilo da su u pitanju vrtici ili Skole.

Za decu nam je posebno vazno da budemo
sigurni da smo izabrali kvalitetan, bezbedan
i efikasan preparat za jaCanje imuniteta, Sto
ProbioKid immuno zasigurno jeste. _

Mr ph. spec. Jelena Stekovi¢

PropoMucil

PretPrehlada

UZMITE NA PRVE ZNAKE PREHLADE

Prirodna kombinacija dumbira, propolisa, organskog meda,
N-acetilcisteina, cinka i vitamina C da odbrana organizma
bude snaznija

T SNAZNO
PROTIV
VIRUSA

PropoMucil
DA ODBRANA ORGANIZMA
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AbelaPharm



tArtelac

Porodica vestackih suza
za zastitu Vasih ocCiju
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Splashmpo  Rebalance Ectoin
10mi kapi za ofi 10mi kapi za oéi 10mi kapd za ot
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LArtelac Nighttime Gel

NighttimeGel
10 g gel za ofi o o
o~
1 PHARMASWISS BAUSCH+LOMEB

Pre upotrebe detaljno prougiti uputstvo!
0 indikacijama, merama opreza i nezelienim reakcijama
na medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



