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DA GASOVI NE GOVORE
UMESTO VAS!

(WF) Hemofarm

Spremajte se,
leto stize!

toku. Oni koji su najvise pozeleli to-
ple sunceve zrake vec¢ pakuju kofere i
putuju na neku lepu, morsku destinaciju. Sa
nestrpljenjem, iSCekujemo da osetimo miris
mora i ¢ujemo zvuk talasa, a ne sumnjamo
da ce ljubitelji planina uzivati u svezini i le-

Priprema letnjeg odmora je uveliko u

poti prirode. Gde god da se odlucite da

provedete letnji odmor, ne zaboravite

da obavezno pripremite putnu apoteku
5 kako bi vam odmor protekao bez dodatne
8 br1ge Uvek se mozete posavetovat1 sa
mnaSIm apotekarima u vezi preporuka Sta
2 je neophodno da sadrzi putna apoteka,
S'kako biste bili spremni za sve eventua-
g lne nepredvidene situacije. Posebno vodi-
g te racuna da redovno koristite kreme sa
N zastitnim faktorom tokom izlaganja sunce-
C, vim zracima. Cuvajte svoju kozu, ona sve
mpamtl'

Letnji meseci nam donose neke od
<= najukusnijih plodova poput jagode, tre-
’$nje, visnje, lubenice, dinje, maline,
S breskve.. pregr§t zdravih svezih nami-
= rnica koje ¢e nam prijati, ali i doprineti
¢ naSem zdravlju.

Zelimo vam da uZivate u tolim letnjim
danima i da ih iskoristite na najlepsi moguci
nacin.
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PLUS

Udruzene Apotek

Vase Apoteke PLUS

SAVET )
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Redovnom upotrebom acetil-salici-
lne kiseline, u dozi od 100 mg,
pomaZete spreCavanje slepljivanja
i nagomilavanja trombocita, samim
tim i formiranje krvnih ugrusaka,
i na taj nacin smanjujete rizik od
kardiovaskularnih i cerebrovaskularn
ih bolesti.
Posavetujte se obavezno sa lekarom
pre prve primene acetil-salicilne
kiseline.

Anbol Cardio*

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



A APOTEKAPLUS

Spedifen*

() DIETPHARM

Makulin®

MULTI ESSENCE Immuno
Doprinose ocCuvanju imunog sistema i zastiti a p O-t p U n U

celija od oksidativnog stresa.
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Multilac Propomint za decu i odrasle

Pomaze da se crevna flora brzo oporavi kod Pomaze kod upala i infekcije usne duplje i R s i
dijareje i zatvora, eliminiSu gasovi, a imuni zdrela.
sistem podigne. ) DIETPHARM 7 DIETRHARM
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Dietpharm Omega 3

Pomaze kod umerenih oblika hipovitaminoze. i Ginko Omega \

Doprinosi spre¢avanju demineralizacije kosti- —— . .

juideluje preventivno kod osteoporoze. gg?iral\r\}gﬂjunggTrﬁLng)gfeﬂil;Clp srca, mozga 1 — .:3'59;_ 30
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Ideje za zdravu buducnost

Pre upotrebe procitati uputstvo! O nameni i nezeljenim reakcijama
na medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama

na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Zdravlje Zzena
i muskaraca

Ovog meseca pripremili p
smo za sve clanove

Kluba Senior PLUS do- c o
datne pogodnosti i mesecne

popuste na preparatima

koji se savetuju za zdra-

vlje Zena i muskaraca, za prevenciju i
poboljsanje kvaliteta Zivota.

Svaka zena, bez obzira na starosnu dob
treba da vodi racuna i obavezno obavlja
redovne godisnje, ili po potrebi i Cesce,
preventivne ginekoloske preglede. Zene
srednjih godina susrecu se sa novim iza-

L l ¥ 1 . e

zovima, dolazi do prirodnih hormonskih
promena koje mogu uticati na svakodnevne
aktivnosti i stil Zivota. Pojava menopauze
moze da bude prilicno opterecujuca, ali
uz adekvatnu prevenciju, pravilnu ishranu
i fizicku aktivnost posledice iste se mogu
drzati pod kontrolom.

Kod muskaraca, posebno u starijoj dobi,
jedno od naJcesc1h stanja koje se JavlJa
je benigno uvecanje prostate. Uvecana
prostata moze prilicno narusiti kvalitet
zivota, ali adekvatnim tretmanom i pra-
vovremenom primenom preparata, rast
prostate i pratece urinarne tegobe se
mogu dovesti pod kontrolu.

enion
Prostamol UNO, 60 kapsula*

Probielle IBSolution

Pomaze kod leCenja simptoma nervoznog
creva.

PROBIELLE
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Oestrofact E i Oestrofact HL*

Pomaze osobama koje pate od poremecaja
sna. Omogucije brze i lakse uspavljivanje i
kvalitetan san. Ne izaziva navikavanje.
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Beliema Expert krema Refluxan 20 kesica*
i intimna kupka

Za negu i higijenu intimne regije.

Reffuxan
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Beliema

4 clataniva

MULTI ESSENCE Vitamini i
minerali za odrasle

Doprinose normalnom metabolizmu stvaranja
energije, smanjenju umora i iscrpljenosti,
normalnom funkcioniranju nervnog sistema,
normalnoj psiholoskoj funkciji.

Cink Mineral

Podstice imunitet i otpornost prema infe-
kcijama, doprinosi normalnoj funkciji kostiju,
pomaze zdravlje koze, kose i noktiju.

Cink Mineral

Hepalpan gel 1000 1J*

dobra

*Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na medicinsko
sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Kada sve zavisi od
»Zenskog” hormona

Zivotu Zene kao da se sve vrti i oko
jednog hormona - estrogena! Cini se
da je citav zivot Zene obelezen hor-
monskim promenama od puberteta i
prve menstruacije, kroz reproduktivni pe-
riod, pa do menopauze. Estrogen, hormon
koji ,,zenu Cini Zenom”, utice na kozu, ko-
su, kardiovaskularni sistem, njenu seksu-
salnost i plodnost. A kada zagazi u Cetvrtu
deceniju, pocinju promene koje ponekad
mogu da uticu na celokupno psihofizicko
stanje. Brojke govore da samo 20 odsto Ze-
na kroz menopauzu prode bez tegoba, dok
vedinu muce promene raspolozenja, ne-
sanica, ubrzani rad srca, talasi vrudine..
Ponekad ove probleme prate bolovi u kosti-
ma, misicima, zglobovima. Zelja za polnim
odnosima pocinje da bledi, oCi postaju su-
ve i osetljive, kilogrami se gomilaju.
Kako sve to prebroditi i Zeni olaksati
ovo razdoblje promen

Oesterofact E, preparat kompanije Pharmano-
va, sadrzi Cetiri fitoestrogena, medu kojima i cr-
venu detelinu, koji pozitivno deluju na sve tegobe
prouzrokovane nedostatkom estrogena u meno-
pauzi kao Sto su naleti vrucine (valunzi), nesani-
ca, nervoza. Osim sto poboljSava opstu psihofizic-
ku stabilnost u menopauzi, Oestrofact E pomaze
u zastiti srca i krvnih sudova, ocCuvanju koze i

sluznica, po-
voljno utice
u prevenciji
osteoporoze.
Dodatkom vi-
tamina E kroz
suplementaci-
ju ishrane po-
boljsava se vi-
talnost i uspo-
rava starenje.

!_‘.- PHARRARCOWA
brini o sebi
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Naucnici su zabelezili da zene u Aziji lak-
Se prolaze kroz menopauzu. Zbog velike
kolicine fitoestrogena u ishrani,
simptomi su manje izraZeni, jer se
oni vezuju za estrogene receptore
tkiva i organa. Otuda, fitoestroge-
ni biljaka predstavljaju veliku po-
mo¢ u prelaznom dobu, jer im je
struktura slicna estrogenu, pa se
moZze reci da ,,imitiraju” njegovo
dejstvo. Poznato je da najvise fito-
estrogena ima u crvenoj detelini.

Treba imati na umu da je meno-
pauza prirodna promena, ali neki
simptomi mogu u velikoj meri da
otezaju svakodnevne aktivnosti.
Za pocetak loSe navike zameni-
te dobrim i zdravim: vodite ra-
cuna o ishrani, vezbajte svakod-
neno, smanjite koli¢inu kofeina
i alkohola, ostavite cigarete ako
pusite. | naravno, ono Sto stalno
slusate kao savet strucnih lica -
izbegavajte stresne situacije kad
god je to moguce!
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MEKIH KAPSULA U Pﬁ.HWnH.I.I

( 1 KAPSULA DNEVND)

- Oralna primena
- Moguca je dugotrajna upotreba

S

Prostamo:

ekstrakt Serenca repens 320mg UH
Muska stvar!
Muski lek!

Prostamol Uno olaksava
tegobe kod uvecane prostate.
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Prostamal wno je tradicionalni biljni lek za ublafavange simptoma donjeq winarnog trakta povezanih sa berignom hiperplazijom prostate, nakon $o lekar -

iskljudi postojanje drugih ozbiljrdh stanja,
Lk 5 kidage bez bekarskog recepta.
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Pre upotrebe detaljno prouéit uputstva!
© indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom,




A APOTEKAPLUS

Dol e
Calcium Calvive*

Hartikol

_ Pomaze kod odrzavanja normalnog nivoa prava napaSt-
- holesterola u krvi.
el (lODIA |

Zaustavite bol pre nego Sto postane prejak.

cena

Dermosens

Urolitinn
Doprinosi hidrataciji koze, smanjuje iritaciju,
ublazava svrab i umiruje kozu.

Bioaktivni biljni kompleks za prevenciju i
eliminaciju svih tipova kalkulusa iz urinarnog

trakta.
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Naturoplex

Aktivni ugalj
Pomaze u borbi sa urinarnim infekcijama, Pomaze kod nadutosti, gasova i aerofagije
kao pomoc¢ kod upale mokracne besike, upale (nesvesno gutanje vazduha tokom jela).
mokracnih puteva i upale prostate.
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[ Detralex*

Hepathrombin*

resenje iy

dobra
cena
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Kada potne da vas boll glava, leda,
misici | zubl, vaino je delovati ng vreme.

Mema radoga da Cekale da bol postane
nepodnosijiv,
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Hepathrombin
Hepathmmhm

Nalgesin® 5. Brzo resenje za bol.

Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo! O indikacijama, merama opreza i
*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

nezeljenim reakcijama na lek, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Bepanthen mast

Pomaze kod procesa regeneracije koze i
stabilizovanja prirodne funkcije kozne ba-

Bio-Oil
Proizvodi koji pomazu u poboljsanju izgleda
oziljaka, strija i hidrataciji koze.
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Babymed

Medicinska kozmetika za negu osetljive koze
beba.

Cekate bebu ili
ste je vec dobili;-’,..c

Prikljucite se na§em‘ | o

Klubu Roditelj PLUS ™ & & [ § 5 ¢

i steknite mogucnost E ey S ‘
da dobijete na POKLON

baby TORBU za kolica,
knjigu sa savetima
za zdravo roditeljstvo
i Baby card sa
POPUSTIMA
osmisljenim
specijalno za Vas!

Vitamini D3, D3+K, D3+DHA

Pomaze optimalan rast i razvoj kostiju i
zuba, funkcionisanje misic¢a i imunog sistema
uz dodataka vitamin K1 ili omega-3 masnih
kiselina.

Za vise detalja, pitajte
naseg farmaceuta.

Popuste iz Roditelj PLUS mogu iskoristiti roditelji, koji su clanovi Kluba Roditelj PLUS i imaju
Karticu zdravlja. Popusti se ne sabiraju.

BebiCol sa cinkom i Forte

Pomaze kod grCica kod beba, tretmana
antibiotske dijareje i ocCuvanja ravnoteze
crevne flore od prvog dana.

Probeobaion

kA

Obogacuje crevnu mikrofloru i tako doprinosi
ocCuvanju zdravlja i funkcije digestivnog tra-
kta.

PROBIOTIC §

[

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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BEZ LEXARSEDG RECEFTA

D
Dologel Povuci prehladu za nc

Doprinosi olaksanju simptoma rasta zubica -
kod odojcadi i dece. Pomaze kod gingivitisa i %‘EEJ
bola u desnima kod odraslih.

@
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Bepanthol kapi 10ml[*

Pomaze kod oboljenja sluzokoze desni, usne
duplje i zdrela.

e

Serrap MD i Serrap MD Forte \a
Pomaze kod smanjenja otoka, usled povrede
ili zapaljenskog procesa, kao i kod cis¢enja

sekreta iz respiratornog trakta.
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3% SPREJ

MaxiRino®
efikasno
otpusava nos.

[

Aloe vera gel

Pomaze kod umirivanja iritacija, crvenila, Doprinosi svakodnevnoj nadoknadi magnezi-
otoka nakon ujeda insekata, nakon suncanja, jumai ostalih minerala i vitamina u organizmu.

kod manjih povreda, za negu stopala i sanaciju
zuljeva na stopalima. Magrat | Foasgrun |
2 Be -

T
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teva

- gh
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Magrah | Magras Magrull

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Pre upotrebe detaljno prouéiti uputstvo! 0 indikacijama, merama opreza i
nezeljenim reakcijama na lek, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




U pravo vreme
na pravom mestu!

SWISS+ . ThiPHARMASWISS





