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Pomoc stize za 5 minuta!l

Kada vam zapusen nos pravi probleme, SMUP® D
sprej za nos donosi brzo resenje. Aktivna supstanca
ksilometazolin efikasno smanjuje otok sluznice nosa
i olakiava disanje kod zapuienog nosa i ublazava
nealergijsku upalu nosne sluznice. Dekspantenol
ubrzava zarastanje rana i stiti sluzokoZu.

Trazite pomoc, 5to brze? SNUP*® D stize
Mazalna upotreba.

Lek SNUP D za odrashe, 1 ma/mlL « 50 mafmL je sprej 2a nos,
rasivar namenjen je odrashma i ded vzrasta preko 12 godna

Lizk SHUP [ 23 odfrasle ne treba konstiti dule od 7 dana,
osim uholiko Vam lekar nije preparudio drugatije

#F) Hemofarm

SNUP D ..kad nos salje S.0S.

Pre detaljno protitati uputstvol O
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SNUPER

BRZA POMOC

Najlepsi mesec
u godini!

esec maj, po nama, predstavlja
Mjedan od najlepsih meseci tokom

godine. Iskoristite prijatne sunca-
ne majske dane za Setnju kroz prirodu.
Sada je idealno vreme da se fizicki akti-
virate i hranite zdravo, sa svezim plodo-
vima voca i povrca.

Koliko nas cvetanje biljaka raduje,
toliko ume da bude i problematicno za
ljude koji imaju problema sa alergijom.
Najveci sadrzaj polena u vazduhu je
ujutru, tako da izbegavajte jutarnje
Setnje i provetravanje prostorija u tom

intervalu. §
Vase Apoteke PLUS

Doprinosi smanjenju nadutosti i gasova u sto-

maku.
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Alkakaps Omega 3

Pomaze u prevenciji i nakon kardiovaskularnih
dogadaja, kod povedanog nivoa triglicerida
i holesterola u krvi, kod povisenog krvnog
pritiska i za jacanje imuniteta.

Udruzene Apoteke PLUS D.0.0. nisu odgovorne za sadrzaj oglasnog prostora

SAVET
MESECA

Milica Bukanovi¢,
spec. farm.
Apoteka Melem

Poremecaj balansa intestinalne mi-
kroflorepracen jebolovimaustomaku,
gré¢evima i dijarejom koja moZe prou-
zrokovati dehidrataciju i teZe zdra-
vstvene probleme. Zato je vazno uzeti
probiotik koji ¢e ponovo uspostaviti
ravnoteZu u Vasim crevima. Jedinste-
vna kombinacija probiotske gljivi-
ce Saccharomyces boulardii, Bifido-
bacterium bifidum koji je normalni
stanovnik nasih creva, kao i cink koji-
doprinosi imunom sistemu bice odli-
¢no resenje za ovaj problem.

Flonivin Plus

Doprinosi normalnom funkcionisanju digesti-
vnog sistema i normalnoj funkciji imunog si-
stema.
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PROBIOTIK

[ TR

K2D3 Viva

Doprinosi povecanoj gustini kostiju i jakom
imunitetu.

K.D;VIVA

Za pdrave kosti

o3

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Pressing* Immunita kesice

Pomaze u borbi protiv virusa kao podrska imu-
nom sistemu.

dobra

Biofar Tri-active linija

Pomaze u lecenju anemije, koja je posledica
nedostatka gvozda.

TriActiv Essential Biofar linija preparata obe-
zbeduje visok stepen bioraspolozivosti i bolje

iskoris¢enje vitamina i minerala u organizmu.

BiVits Vitamin C 1000 cink D3/
BiVits Alfa-lipoinska kiselina 300
BiVits ACTIVA vitamini i minerali sa maksima-

Inim efektom tokom 24h, pravi nacin da uzme-
te zdravlje u svoje ruke.

Gynkobil

Pomaze u odrzavanju optimalne periferne
cirkulacije i ocuvanju zdravlja krvnih sudova
ekstremiteta i kognitivnih sposobnosti.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Rapidol*S - ibuprofen
Rapidno protiv bola i
povisene temperature

10 st mosir
wes e epotribs

'ﬁrl PHARMASWISS
Lek je namenjen za oralnu upotrebu | kratkotrajnu primenu. Nije namenjeno deci miadof od 12 godina.

Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvol
0 indikacijama, merama opreza, nezeljenim reakcijama na lek,
posavelujte se sa lekarom ili farmaceutom




enion RIHUS
Zdravlje ociju Vitup B12

Doprinosi odrzavanju normalne funkcije vida. Doprinosi jacanju imuniteta i dopunjuje Doprinosi normalnom energetskom metabo-
ishranu deficitarnu vitaminima i mineralima. lizmu, smanjenju umora i iscrpljenosti, no-
rmalnom stvaranju crvenih krvnih zrnaca, i
funkcionisanju nervnog i imunskog sistema.
a li znate da pomocu e
Dvida dobijamo cak 80%  # < s B———
informacija iz spolja- o MAKULIN® = S
snjeg sveta? To nam je do- P \ % M
voljan pokazatelj zasto je — : . vit'
vazno da vodimo racuna o O‘Iggl o
zdravlju ociju. 'R . i
Razni vitamini i minerali, kao antioksi- o § @l
dansi, su znacajni za odrzavanje zdravlja 2 2

oCiju. Oni sprecavaju delovanje slobodnih
radikala koji oSte-
Cuju celije  oka.

e | e CITTE—
su karotenoidi koji se Makulin fresh kapi Polivit B plus

Selen + Zn

Ualaze u mreznjaci, Preporucuje se za nadoknadu vitamina B Doprinosi pravilnoj funkciji imunskog siste-
Ciji je centralni deo grupe. Ne preporucuje se deci mladoj od 15 ma i tiroidne Zlezde, uspesnoj plodnosti i
zuta mrlja ili makula. dobra godina, trudnicama i dojiljama. zdravog stanja koze, kose i noktiju.

Ovi karotenoidi Cuva- MAKULI X

ju Zutu mrlju od 5 ' cena
delovanja slobodnih

radikala i time cu-
vaju vid. Takode, znacajnu ulogu u ocu-
vanju zdravlja ociju imaju i omega-3
masne kiseline i vitamin C, koji usporavaju
degenerativne bolesti oka. Zato je ishrana
veoma bitna za oCuvanje zdravlja ociju i
bilo bi pozeljno da konzumirate Sargarepu,
citrusno voce, orasaste plodove i semenke,
ribu, jaja, zeleno povrée...

Trudite se da imate kvalitetan san kako

biste o¢ima pruzili priliku da se odmore Prokulin Soft Lens*
i oporave. Ukoliko nosite soCiva, ne za-
boravite da ih skinete pre spavanja.
Izbegavajte konzumiranje alkohola i puse-
nje cigareta, jer dugotrajna upotreba moze
da poveca rizik za pojavu odredenih bolesti
oka poput katarakte, degeneracije zute
mrlje.

Ne zanemarujte redovan godisnji ofta-
Imoloski pregled, jer se na pregledu mogu
uociti rani znaci neke bolesti oka i samim tim
na vreme krenuti sa adekvatnom terapijom.

Ovog meseca pripremili smo za sve ¢lanove
Kluba Senior PLUS dodatne pogodnosti i
mesecne popuste na preparatima koji se
savetuju za odrzavanje zdravlja ociju.

.

= S LATTOd

POLIVIT

Vitamin D3 10001J, 20001J, 40001J

Pozitivno utice na imunitet i na pravilnu mine-
ralizaciju kostiju i ocuvanje integriteta kosta-
nog sistema.
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*Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na medicinsko
sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Zasto je dobro koristiti

vestacke suze?

emocija, one imaju nekoliko vaznih

uloga, a najvaznija je ocuvanje dobrog
vida. Suze Cuvaju zdravlje oCiju tako Sto
spreCavaju isusivanje, obezbeduju kiseonik
i hranljive materije, spreCavaju infekcije,
doprinose popravljanju ostecenja na povrsini
oka, podmazuju povrsinu oka i cine je
glatkom... Da ne bismo stalno plakali, kapi
za oCi ili vestacke suze, su veoma dobra
alternativa.

Suze nemaju ulogu samo u izrazavanju

Vestacke suze osvezavaju, umiruju i
podmazuju oci u slucaju iritacije oka il
mukoze oka usled: spoljasnjih faktora (klima
uredaji, prekomerno izlaganje suncu, vetar,
dim, zagadenje), suvoce oka zbog preteranog
zamora izazvanog dugotrajnim radom za
racunarom, ucenja ili sindroma suvog oka,
ocnog stresa nakon operacije povrsine oka,
upotrebe kontaktnih soCiva duzi vremenski
period tokom dana.

Peckanje u oCima, iritacija ili suvo oko
umeju da budu prilicno neugodni. Vestacke
suze ¢e doneti olaksanje u tim situacijama,
jer pored toga sto deluju kao lubrikanti, one
Stite oci i smanjuju iritaciju.

Postoje dve osnovne kategorije, vestacke
suze sa konzervansom i bez konzervansa. Ve-
Stacke suze sa konzervansima sadrze konze-
rvanse koji onemogucavaju rast bakterija
kada se pakovanje otvori. VeStacke suze
bez konzervansa sadrze manje aditiva,
preporucuju se svima i mogu se Koristiti
vise od 4 puta dnevno, za razliku od kapi sa
konzervansom.

Upotreba vestackih suza je od velikog
znaCaja za pacijente sa sindromom suvog
oka. Takode, osobama koje nose kontaktna
soCiva, vestacke suze Ce pruziti dugotrajniju
udobnost tokom noSenja svih vrsta soCiva.

Preporucuju se ljudima koji nose meka
kontaktna sociva i onima koji nose GP soCiva
(gas-propusna sociva)

Oko izbora vestackih suza je najbolje
da se posavetujete sa oftalmologom ili
farmaceutom u apoteci, jer npr. neke kapi
se ne preporucuju za dugotrajnu upotrebu.
Takode, neke kapi nisu kompatibilne sa svim
vrstama kontaktnih soCiva, zato obavezno
konsultujte farmaceuta da vam pomogne
u odabiru. MoZda cete morati da isprobate
vise vrsta dok ne nadete one kapi koje vama
najvise prijaju. Generalno, oftalmolozi kao
opste mere za pravilno lu¢enje suza i njihovu
distribuciju su naizmeni¢no nosenje naocara
i kontaktnih sociva, ucestalije treptanje i
pravljenje pauza u radu.

Senilna makularna degeneracija,
bolest koja unistava vid

lest srednjeg dela mreznjace oka koja

unistava centralni vid, a povezana je
sa starenjem. Zahvata mesto najjasnijeg
vida, Zutu mrlju tj. makulu, javlja se u dve
forme - suvoj i vlaznoj - i glavni je uzrok
slabovidosti i slepila kod osoba starijih od
50 godina.

Nisu poznati sistemski predisponirajuci
faktori, ali senilna makularna degeneracija
moze biti nasledna. Ovo je bolest koja ne
boli, i najéesci pocetni simptom suve forme
je zamucen vid kao posledica slabijeg
raspoznavanja detalja i stvari ispred sebe.
Ako propadne veliki broj fotoreceptora u
makuli, moguce je da oboleli vide malu,
ali rastucu crnu mrlju u centru vidnog po-
lja. S druge strane, klasicni pocetni si-
mptom vlaznog oblika senilne makularne
degeneracije je iskrivljenje ravne linije tj.
slike. Osobe Ciji clanovi porodice boluju
od senilne makularne degeneracije imaju
vedi rizik od pojave te bolesti, dok u ostale
faktore rizika spadaju starosna dob iznad
60 godina, zenski pol, pusenje.

Dok u lecenju suve forme makularne
degeneracije ne postoji efikasna terapija,
danas se vlazna forma ove bolesti efikasno

Senilna makularna degeneracija je bo-

leci tzv. pametnim lekovima. Ti lekovi spre-
Cavaju rast i dovode do povlacenja novih
krvnih sudova, krvarenje se smanjuje ili
prestaje, smanjuju¢i edem tj. zadebljanje
makule. Upravo je ova terapija vodeca u
leCenju vlazne forme senilne makularne
degeneracije.

Takode, u prevenciji makularne dege-
neracije pokazali su se vrlo efikasni vitamini
za oCi, odnosno proizvodi s luteinom i
zeaksantinom, kao i uzimanje vitamina A,C
i E. U skladu sa preporukama Americkog
optometrijskog drustva suplementacija po-
drazumeva dnevni unos od 10 mg luteina i
2 mg zeaksantina. Istrazivanja su pokazala
da je povecana koncentracija luteina u
serumu obrnuto proporcionalna s rizikom
nastanka ocnih bolesti, ukljucujuci i bolesti
poput makularne degeneracije uzrokovane
starenjem. Unos luteina, bilo putem hrane
bogate luteinom ili suplemenata, mozZe
pomodi u poboljsanju vida kod pacijenata
koji boluju od makularne degeneracije
kao i kod drugih obolenja oka. Vazno je
napomenuti minerale poput cinka kao i
omega-3 masne kiseline cije prisustvo u
optimalnim koli¢inama, ¢ini da makula bude
dodatno zasticena od propadanja.
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A APOTEKAPLUS

Magnezijum 400+B kompleks

Doprinosi normalnom funkcionisanju misica i
nervnog sistema.

Imunobeta sirup i kapsule, forte

Doprinosi jacanju imuniteta i poboljsava od-
branu organizma od virusa i bakterija. Za de-
cu i odrasle.

Sudocrem®

Z3a svaki dan

Beinwell Alpen gel

Pomaze kod_ tegoba nastalih usled varenja i Beinwell Rapld gel
hrane, kao Sto su nadimanje, flatulencija, Alpen gel pomaze kod reumatskih oboljenja
zeludacne tegobe i zatvor. i bolova u misi¢ima i zglobovima. Gel Rapid

P ublazava misi¢nu napetost i bol u zglobovima. \
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Hepathrombin*
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5 dob Umiruje, neguje i stiti 2
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2 neznu bebinu kozu
; GElld Bicud Srbij
: Hepathrombin ] uaocrem FHUE
N L icoathrombin [ sudocrem.comfrs/ @ sudocremsrbija t evd
Actavis d.o.o. = Borda Stanajevica 12, 11070 Novi Baoarad, wwwWw.actavis.rs
*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Soda Digest

Bepanthen krem

Propomucil pastile

Cekate bebu ili
ste je veé dobili;-’,..c

Prikljucite se na§em‘
Klubu Roditelj PLUS ™
i steknite moguénost
da dobijete na POKLON
baby TORBU za kolica,
knjigu sa savetima
za zdravo roditeljstvo
i Baby card sa
POPUSTIMA
osmisljenim
specijalno za Vas!

Za vise detalja, pitajte
naseg farmaceuta.

Soda bikarbona umanjuje kiselost Zeluca,
normalizujuci njegov pH i samim tim dovodi
do smanjenja simptoma gorusice.

Pomaze kod procesa regeneracije koze i sta-
bilizovanja prirodne funkcije kozne barijere.

E__ EﬂﬂthEﬂ' krem [ wpem, 5% -‘x'!-s.

Doprinosi normalnoj funkciji imunskog siste-
ma, zastiti celija od oksidativnog stresa,
smanjenju umora i stresa. Za decu od 3 do 12
godina.
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Nosko aspirator plasti¢ni*
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Oligogal Kids Zn+D3

Pomazu kod upale grla (krajnika), bola u grlu
i afti. Prijatnog ukusa.

Babymed

Medicinska kozmetika za negu osetljive koze
beba.

Popuste iz Roditelj PLUS mogu iskoristiti roditelji, koji su ¢lanovi Kluba Roditelj PLUS i imaju *Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
j na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Karticu zdravlja. Popusti se ne sabiraju.
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Hemeroprotect i Hemeroakut* ’nova ti vn a @T E c H

Pomaze u terapiji leCenja urinarnih infekcija

W -
izazvanih bakterijom Escherichia Coli. m_ H a m ba I aza Obez bEdUJ e:
.._— - — '
<Royal Ef‘_‘ i;: . - minimalno prisustvo kiseonika
': :!i "E-i ; - minimalni procenat vlage
omg - § - inertni gas kao dodatni stabilizator
» zastitu od svetlosti

- deklarisan broj probitskih kultura u toku kao i na kraju roka upotrebe

Doprinosi smanjenju bola i povecanju pokre- = zagarantovanu efikasnost i bezbednost probiotskih kultura

tljivosti zglobova.

FORTINN EE-

» kvalitetan proizvod

ity s:'__ = % - ocuvanje vijabilnosti tj. aktivnosti probiotika
— <
-—-l' BULARDI B BULARDI BULARDI
''''' ; Vitammin By 3000 U 500 PR_I?.:-NOTIK e
Canespor* Dologel E

Doprinosi olakSanju simptoma rasta zubica
kod odojcadi i dece. Pomaze kod gingivitisa i
bola u desnima kod odraslih.

Rigenforte Biotinax linija Calmid
Preparati koji pomazu kod oStecene i kose Prirodna alternativa lekovima koja ne izaziva
koja opada i kod oporavka ostecenih noktiju. zavisnost. Pomaze kod oslobadanja od stresa,

umora i bolova i obezbeduje miran i évrst san.

{ad -
- @ YOIV s
o avetatrarm JEDINIu regionu!l

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Ne sadrzi Secer, gluten i laktozu

MAGNOFIT

direct

Magnezijum
300 mg

Didiziah mfenrs 52 teaindivatims @

www.magnofit.rs @ VIATRIS



