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Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama,
merama opreza i neZeljenim reakcijama na medicinsko
sredstvo posavetuijte se sa lekarom ili farmaceutom.

Udruzene Apoteke PLUS D.0.0. nisu odgovorne za sadrzaj oglasnog prostora

Medunarodni
mesec borbe
protiv raka dojke

rage dame da li ste zakazali
Dgodiénji pregled grudi? Oktobar je

Medunarodni mesec borbe protiv raka
dojke. Nazalost, ova bolest predstavlja
jedan od vodeéih uzroka obolevanja i
umiranja od malignih bolesti u Zenskoj
populaciji Sirom sveta. Prevencija i rano
otkrivanje moze sacuvati zivot. Iz tog
razloga nas oktobar uvek podseca na ovu
vaznu temu i zato skrecemo paznju da je
barem jednom godisnje potrebno obaviti
pregled grudi, a po potrebi i ¢esce.

Vodite racuna o svom zdravlju!
Vase Apoteke PLUS

BiVits Kalcijum Magnezijum Cink,
BiVits Alfa-lipoinska kiselina 300

BiVits ACTIVA vitamini i minerali sa maksi-
malnim efektom tokom 24h, pravi nacin da
uzmete zdravlje u svoje ruke.

MESECA

Dologel pomaZe kada je potrebno
olaksatiizlazak prvih zubi¢a kod beba,
ali i kod starijih kada je potrebno
navic¢i se na novu dentalnu protezu.
Prirodnog sastava sa valerijanom,
kamilicom i propolisom deluje protiv
bola, smiruje upalu i kao antiseptik
smanjuje tegobe i kod malih i kod
velikih.

Dologel

Doprinosi olaksanju simptoma rasta zubica
kod odojcadi i dece. Pomaze kod gingivitisa i
bola u desnima kod odraslih.
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*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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5 u 1 kompleks vitamina i minerala (vitamin Vitamini i minerali doprinose osecaju da ste
C, Cink, Vitamin D3, Selen i vitamin B12) za puni energije i odrzanju dobrog imuniteta.
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PodstiCe imunitet i otpornost prema infe- Doprinosi normalnoj funkciji imunog sistema, BETA-
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Zdrava cirkulacija

utem krvi se prenosi
Pkiseonik i hranljive ma-

terije do svih drugih C -
delova tela, te samim tim
los rad cirkularnog sistema

moze uzrokovati mnoge zdravstvene pro-
bleme. Pored toga, losa periferna cirkulacija
utice na neuravotezenu razmenu hormona u
organizmu. Kako bi krvotok mogao normalno
funkcionisati on prvenstveno mora da ima
prohodne i elasticne krvne sudove.

Uobicajeni simptomi slabe cirkulacije

krvi su:

e utrnulost ekstremiteta

e smanjene kognitivne sposobnosti

e gubitak apetita

e Cest umor i iscrpljenost

e oslabljen imunitet

e smanjen libido

e promene u pigmentaciji koze

e hladni ekstremiteti

e lako lomljivi nokti i vlasi

e tamni podocnjaci i krugovi ispod oCiju
Kod slabe periferne cirkulacije simptomi

mogu biti: hladne noge, ruke i prsti, oti-

canje i zadrzavanje vode u npr. nogama,

gréevi i trnci, Ceste povrede koZe i rane

koje ne zarastaju, boja koze postaje bleda,

plavkasta ili ljubicasta.

Simptomi lose cirkulacije ne moraju biti
toliko ocigledni, zato je vazno obratiti pa-
znju ukoliko se pojavi bilo koji od simptoma
i odmah se javiti lekaru.

Vazno je razmiljati preventivno i voditi
racuna o zdravlju krvnih sudova i cirkulaciji,
kako bi se izbegla neka od uobicajenih
oboljenja kao sto su ateroskleroza, poviseni
pritisak, bolovi u venama, losa centralna ci-
rkulacija i drugi.
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Gynkgobil

Pomaze u odrzavanju optimalne periferne
cirkulacije i ocuvanju zdravlja krvnih sudova i
kognitivnih sposobnosti.

Alkakaps Omega 3

Pomaze u prevenciji i nakon kardiovaskularnih
dogadaja, kod povecanog nivoa triglicerida
i holesterola u krvi, kod povisenog krvnog
pritiska i za jacanje imuniteta.

HEUS

Za jacanje imuniteta, Stiti organizam od
infekcija i prehlada.

Vitamini D3
10001J, 20001J, 40001J

Pozitivno uti¢e na imunitet i na pravilnu mi-
neralizaciju kostiju i ocuvanje integriteta ko-
stanog sistema.

ECOMER

f Vg

Avaricon kapsule*

Chymoral

Savetuje se kod otoka i krvnih podliva, kod
poremecenog protoka krvi i limfne tecnosti,
kod zapaljenjskih procesa gornjeg dela
sistema za disanje.
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Pomaze kod odrzavanja normalnog nivoa
holesterola u krvi.

Polivit B Plus

Preporucuje se za nadoknadu vitamina B
grupe. Ne preporucuje se deci mladoj od 15
godina, trudnicama i dojiljama.
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*Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na medicinsko
sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Poboljsajte memoriju,
saCuvajte krvne sudove

tokom Zzivota slaze se u jedan licni,

mentalni spomenar koji je u poznom
dobu stekao mnogo stranica. A onda se
vremenom desi da se neke od njih sve teze
otvaraju... Ili Cak da su u secanju prisutniji
neki davni dogadaji od onih prozivljenih pre
par dana ili meseci. Naslede, nacin Zivota
i ishrane, zdravlje krvnih sudova sve su
to faktori koji uticu na kvalitet memorije
u trecem dobu. Zaboravljanje imena,
brojeva telefona, slabija koncentracija u
pocetku ne izgledaju kao ozbiljan problem
koji zahteva lecCenje, a opet kao pojava ne
moze da se zanemari jer stvara neugodnosti
u svakodnevnom zivotu. A onda ste od
prijatelja, komsinice, dece Culi za - ginko,
biljku koja pomaze u razvijanju memorije,
odrzavanju zdravlja kardiovaskularnog
sistema, leCenju Alchajmerove bolesti i
zapitali: da li i meni treba ginko?

Tacno je da ginko u savremenoj medicini
ima raznovrsnu upotrebu. Epitet ,zlatno
drvo Zivota” Ginko biloba (Ginko biloba L.)
stekao je zahvaljujuéi tome Sto je, iako
nastao pre vise od 280 miliona godina, pre-
zZivelo cetiri ledena doba, atomsku eksplo-
ziju u Hirosimi, napade raznih bolesti,
aerozagadenja... Pre vise od pet hiljada
godina ginkom su se lecili kineski carevi.

Dokazano je da su za njen dug Zivotni
vek i izuzetnu moc prezivljavanja za-
sluzne pet supstance u listu i korenu,
odnosno ginkolidi koji imaju znacajna
farmakoloska svojstva. Utvrdeno je da
regulisu protok krvi u mozak i time po-
dsticu pamcenje, uéenje, smanjuju de-
presiju i druge tegobe u starijoj dobi.

Pored toga, deluju na imunoloski sistem,
ublazuju asmaticne probleme, bakterijske
infekcije, arterosklerozu i posledice mozda-
nog i srcanog udara. Znacajan je i njihov
uticaj na alergije, zgrusavanje krvi, Alcha-
jmerovu bolest, demenciju, gluvocu, angi-

Sve ono sto dozivljavamo i prezivljavamo
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nu pektoris, poremecaje koronarne i
cerebralne cirkulacije...

Gynkgobil, preparat kompanije Pharma-
nova sa Ginkgo bilobom, ima visestruko
dejstvo: na kardiovaskularni sistem i na
koncentraciju i pamcenje. Snaznim antio-
ksidantnim dejstvom Stiti krvne sudove od
ostecenja slobodnim radikalima i usporava
proces njihovog starenja, poboljSava
protok krvi, smanjuje rizik od nastanka
ateroskleroze i time povoljno uti¢e na
prevenciju mozdanog udara i infarkta mi-
okarda. Takode, poboljsava funkciju kapi-
lara i mikrocirkulaciju, $to doprinosi boljoj
prokrvljenosti perifernih organa, ruku i
nogu.

Poboljsanjem mozdane cirkulacije
Gynkgobil povecava dotok kiseonika
i hranljivih materija u mozgu, Sto
je od posebne vaznosti kod starijih
osoba. Osim toga, usporava gubitak
nervnih celija uslovljen starenjem
$to rezultira boljim pamcenjem i
zakljucivanjem.

Zahvaljuju¢i navedenim dejstvima, ovaj
preparat se preporucuje i kod oslabljenog
mentalnog kapaciteta, smanjene
koncentracije i paznje, te kod slabog
pamcenja. Vrtoglavica, zujanje u usSima,
slaba cirkulacija, problemi sa bolom u
nogama tokom duzih setnji, tegobe su kod
kojih Ginkgo biloba takode moze biti od
dragocene pomoci.

Za pocetak terapije najbolje je koristiti
Gynkgobil kapsule tri puta po jednu
kapsulu, a za odrZavanje efekta dovoljna
je jedna kapsula Gynkgobil-a forte dnevno.
Za osobe koje tesko podnose kapsulirani
oblik preparata, postoji moguénost primene
kapi, tri puta dnevno po 20-25 kapi na dan.

Heparin gel i krem - provereni lek za bolesti
vena i resenje za modrice

jednom u Zivotu povredili u kuci, bilo
da smo se spotakli i pali ili udarili nogu
o ivicu namestaja. Ovakve tupe povrede,
obicno ostavljaju za sobom modrice kao
znak povredivanja koje nam danima sluze
kao bolni podsetnik da treba biti pazljiviji.
Modrice od trenutka kada se formiraju,
pa dok se ne izgube na kozi, prolaze kroz
nekoliko stadijuma menjajuci boju i veli-
¢inu. Obicno traju jednu do dve nedelje,
a u koliko su vecih dimenzija i duze. Osim
Sto estetski ne izgledaju lepo, modrice su
pracene i neprijatnim osecajem bola, a
cesto se javlja i otok. Zbog toga, modrice
ne treba zanemariti i ¢ekati da se spontano
povuku, ve¢ treba preduzeti korake ka
njihovom ogranicavanju i le¢enju.
Provereni lek koji pomaze kod ovog
problema je heparin u obliku gela ili kreme.
Decenijama unazad se koristi u terapiji
oboljenja povrsinskih vena, kao i za terapiju
i olakSanje tegoba kod hematoma, otoka i
bola nakon sportskih povreda ili drugih
povreda kao sto su iSCasenja, uganuca i
modrice nakon punkcija vena. Heparin je
lek, prirodni antikoagulans, koji sprecava
stvaranje krvnih ugrusaka. Pored toga ima
i protivupalno dejstvo i antiedematozno,
te sprecava nastanak otoka mekih tkiva. U
formulacijama za lokalnu primenu (kreme,
gelovi) upotrebljava se za lecenje akutnih
i hronicnih oboljenja vena, kao i modrica.

Bolesti vena koje najCes¢e zahtevaju
terapijsku primenu heparina u obliku gelova
ili krema su zapaljenje vena, prosirene vene
(varikoziteti) i bolesti povrsinskih vena koje
se obicno manifestuju osecajem teskih i
umornih nogu.

Nacelno, gelovi brze prodiru kroz kozu i
samim tim brze ostvaruju svoje dejstvo, a
osim toga, gotovo trenutno pruzaju prijatan
efekat hladenja i obezbebduju intenzivan
osecaj svezine, te ih pacijenti preferiraju

Svima nam se dogodilo da smo se barem

tokom letnjih meseci. Ovu osobinu gelova je
najbolje iskoristiti pri lecenju zapaljenskih
bolesti vena (povrsinski tromboflebitis i
periflebitis) i okolnog tkiva kada je cesto
koza oko vena crvena, topla i iziritirana usled
otoka. Takode gelovi blagotvorno deluju na
osecaj teskih i umornih nogu koji se neretko
javlja kod osoba koje vode neaktivan nacin
zivota. Buduci da se radi o transparentnom
obliku heparina, primena ovog proizvoda je
posebno pogodna za osobe kojima je zbog
prirode posla bitno da zadovolje estetski
izgled uz proverenu efikasnost. Mnogobrojni
benefiti primene heparin gela su razlog
zasto je on na nasem trzistu prisutan i u
najjacoj dozi od ¢ak 1000 i.j/g.

S druge strane, primena krema obezbe-
duje duzi kontakt heparina sa kozom i
samim tim intenzivno i produzeno dejstvo,
te je vec tradicionalno prisutan u dozama
od 300 i 500 i.j./g. Takode, bitno je istaci
da je heparin potrebno koristiti uvek prema
tacnom uputstvu lekara ili farmaceuta.

Ogranicenja za koris¢enje heparina su
preosetljivost na heparin, a ne treba ga
koristiti u slu¢aju krvarenja, otvorenih
rana niti na mestu infekcije. Ne treba ga
primenjivati na licu u predelu oko oéiju,
nosa i usta. Preporuka je da ga ne koriste
deca, a za upotrebu tokom trudnoce i
dojenja, potrebno je posavetovati se sa
lekarom, buduc¢i da ne postoje specificni
podaci o upotrebi tokom ovog perioda.

Uz sve napred navedeno i ¢injenicu da se
radi o leku koji je skoro citav vek prisutan
u medicini, moze se zakljuciti da se radi o
efikasnom i proverenom leku koji je lak za
primenu i vrlo se dobro podnosi. Efikasan je
na mestu primene, ne daje sistemske efekte
i zato je idealan izbor za leCenje hematoma,
i akutnih i hronicnih bolesti vena.

Dr Milan Mirkovic,
specijalizant opste hirurgije
Opsta bolnica Pozarevac
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Propomucil sirup za pusace

Smiruje nadrazajni i pusacki kasalj, razbija i
eliminise Slajm iz disajnih puteva.
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Serrap MD i Serrap MD Forte

Pomaze kod smanjenja otoka, usled povrede
ili zapaljenskog procesa, kao i kod ciscenja
sekreta iz respiratornog trakta.

Ci-tri-mag Forte

Doprinosi pravilnoj funkciji imunskog sistema
i tiroidne zlezde, uspesnoj plodnosti i zdravog
stanja koze, kose i noktiju.

Doprinosi normalnom funkcionisanju misi¢nog
i nervnog sistema tokom perioda intenzivnog
fizickog i mentalnog napora, pojacanog stresa
ili zamora.

Devital 2000 50tbl

Pomaze kod narusene funkcije imunog sistema,
osteoporoze, mijelopatije, hipotonije misica.

DEVITALF1L 1]

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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3t Ideje za zdravu buduénost

Pre upotrebe procitati uputstvo! O nameni i nezeljenim reakcijama
na medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




Nosko krema protiv temenjace

Prirodna krema obogacena uljem avokada,
pamukovim uljem, uljem boraga i aloe verom
koja pospesuje uklanjanje ljuspica koze i
hidrira vlasiSte vase bebe.
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Pomaze optimalan rast i razvoj kostiju i

Cekate bebu ili vieyo VEUPDIKL,
ste je ve¢ dobili2gec itUp D3 + DHA, VitUp
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0 zuba, funkcionisanje misi¢a i imunog sistema
uz dodatak vitamina K1 ili omega-3 masnih

Prikljucite se nasem kiselina.

Klubu Roditelj PLUS ™
i steknite moguénost
da dobijete na POKLON
baby TORBU za kolica,
knjigu sa savetima
za zdravo roditeljstvo
i Baby card sa
POPUSTIMA
osmisljenim
specijalno za Vas!

Detralex*

dobra

Za vise detalja, pitajte
naseg farmaceuta.

Popuste iz Roditelj PLUS mogu iskoristiti roditelji, koji su ¢lanovi Kluba Roditelj PLUS i imaju
Karticu zdravlja. Popusti se ne sabiraju.

Pomaze u spreCavanju nastanka stomacnih
tegoba, narocito kod akutne dijareje i dijareje opstipacije.
izazvane primenom antibiotika.

Babymed

Medicinska kozmetika za negu osetljive koze
beba.

Probiotik Forte

Prirodna pomoc za bolju probavu. Pomaze kod
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Propomint za decu i odrasle

Pomaze kod upala i infekcije usne duplje i
zdrela.

Bepanthen krem

PomaZze kod procesa regeneracije koze i sta-
bilizovanja prirodne funkcije kozne barijere.
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*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Midol 100 mg* Magnetrans duo-active L a =
i Magnetrans 375 Direkt za lﬂd““g enan za sve
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Pomaze kod stanja povecanog stresa i kod
SIMPTOME GRIPA | PREHLADE

gréeva u misi¢ima. Daje vam snagu za aktivan
dan i miran san.

Flonivin boulardii
i Flonivin forte

Rapidey HOT mﬂex COLD

Vitamini i minerali za decu.
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Doprinosi normalnom funkcionisanju digesti-

vnog sistema i normalnoj funkciji imunog , \)
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Bio-Oil brend Sudocrem*

Proizvodi koji pomazu u poboljsanju izgleda
oziljaka, strija i hidrataciji koze.

QOASERI BVDJ RAFIDEX

| 11 PHARMASWISS

FPre upotrebe detaljno prouciti uputstvo!
O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
posavetujte se sa lekarom ili farrmaceutom.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama

na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



BRUFEN. BUDI BEZ BRIGE. BUDI BEZ BOLA.
Brufen” 400mg sumece granule, efikasno resenje protiv bola.
Za oralnu upotrebu.

¢ Efikasno reSenje za kratkotrajnu terapiju ¢ Efikasno resenje za otklanjanje
blagog do umeranog bola kao Sto je: simptoma prehiade | gripa kao 3to su
povisena telesna temiperatura | bolovl

* Glavobolja, ukljudujudi : :
povezani sa prehladom

alayobolju kod migrene

» Jubobola

« Menstrualni bal v Sumede granule treba rastvoriti

U dovaling kaligini vode da bi nastao
Sumedi napitak ukusa pomorandze

* Bol u migicima i zglobovima
* Bol u ledima

1-3 x

¥ Dnevna doza ibuprofena je do 1200 mg i
e = 1 ‘i primenjuje se u intervalima od 4 do 6 sati.
o

Fogodne s za upotnebu kod odrasih i

alOesCenata pn 112 goding starosti

1. Sakelak karaklenatika leka, Brufen 400 mg, Sumede granule, Vialds Heallhcare d.o.o. Beograd-Naovi Beograd, jul 2021
Promctivni matesijal cdotren od ALIMS-a, brof redanga 515-08-20337-27-003 od 150020217,
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Pre upotrebe detaljno prouiti uputstvo! O indikacijama, merama opreza
| i nedeljenim reakcijama na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom. ‘l@ VIATRIS
s




