
Ponuda traje od 01.07. do 31.08.2025. ili do isteka zaliha

POSEBNA PONUDA  JUL/AVGUST

Saveti 
i popusti
po meri vašeg

zdravlja
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*Pre upotrebe detaljno proučiti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i neželjenim reakcijama na lek 
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

SAVET 
MESECA

Putovanja, naročito letovanja, 
donose promene u ishrani, vodi, 
klimi i dnevnoj rutini, a sve to može 
uticati na crevnu floru i izazvati 
digestivne tegobe poput dijareje, 
nadimanja ili zatvora. Zato je 
uzimanje probiotika preporučljivo 
pre i tokom putovanja. Probiotici 
su „dobre” bakterije koje pomažu 
u očuvanju ravnoteže crevne mi- 
krobiote. Njihova redovna upo- 
treba jača imunitet, poboljšava 
varenje i smanjuje rizik od tzv. 
putničke dijareje, naročito kada 
se putuje u zemlje sa drugačijim 
sanitarnim standardima. Uzimanje 
probiotika nekoliko dana pre 
puta i tokom boravka može po- 
moći da se organizam lakše pri- 
lagodi promenama. Idealno je 
odabrati probiotike sa više so- 
jeva, uključujući Lactobacillus i 
Bifidobacterium, koji su dokazano 
efikasni. Probiotik je važan save- 
znik svakog putnika i nezaobilazan 
deo putne apoteke koji čuva 
zdravlje stomaka i omogućava be- 

zbrižno uživanje na odmoru.

Uživajte u letu!

Leto je vreme kada pravimo pauzu, 
punimo baterije i krećemo na putovanja. 
Međutim, ne zaboravite da uvek sa 

sobom na put ponesete putnu apoteku. Bilo 
da putujete na more, planinu ili ostajete 
u gradu, konsultujte se sa farmaceutom o 
izboru preparata koji vam mogu zatrebati u 
nepredviđenim situacijama.

-20%

-20%

Letnje temperature mogu predstavljati 
izazov, posebno za starije osobe. 
Izbegavajte izlaganje suncu u najtoplijem 
delu dana, nosite laganu odeću i šešire, 
i unosite dovoljno tečnosti tokom celog 
dana. Hidratacija je ključna za pravilan rad 
srca, bubrega i celokupnog organizma. Ne 
čekajte da ožednite da biste pili vodu. Ne 
zaboravite ni na zaštitu kože – svakodnevno 
korišćenje kreme sa SPF faktorom značajno 
smanjuje rizik od opekotina, prevremenog 
starenja kože i oštećenja izazvanih UV 
zračenjem.

Iskoristite bogatstvo sezone, sveže voće 
i povrće ne samo da osvežava, već i jača 
imunitet, pomaže varenju i doprinosi 
celokupnom zdravlju. Leto je idealno 
vreme da ishrana bude lagana, raznovrsna 
i prirodna.

Ukoliko putujete, želimo vam srećan put I 
da se lepo odmorite i uživate na putovanju.

Vaše Apoteke PLUS



*Pre upotrebe detaljno proučiti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i neželjenim reakcijama 
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

APOTEKA

Herbiko sirupi

Gelorevoice*

Sirupi za sve vrste kašlja.

Doprinosi jačanju imuniteta kod dece i po- 
većanju odbrambenih sposobnosti organizma.

Doprinosi normalnom funkcionisanju imunog 
sistema i zaštiti ćelija od oksidativnog stresa.

Bimunal imuno

Zinc complex

-10 %
dobra
cena

Alerix*

Makulin plus
Doprinosi održavanju normalne funkcije vida.

Neurozan
Poboljšava kognitivne mentalne aktivnosti, 
memoriju i koncentraciju.

Sideral
Doprinosi u lečenju anemije, koja je posledica 
nedostatka gvožđa.

-10 %

-10 %

1+1 
gratis

dobra
cena

-15 %

-10 %

dobra
cena
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*Pre upotrebe detaljno proučiti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i neželjenim reakcijama 
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

*Pre upotrebe detaljno proučiti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i neželjenim reakcijama na medicinsko 
sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

APOTEKA

-15 %

Magnetrans duo-active 
i Magnetrans 375 Direkt

Pomaže kod stanja povećanog stresa i kod 
grčeva u mišićima. Daje vam snagu za aktivan 
dan i miran san.

K2D3 i K2D3viva
Doprinosi povećanoj gustini kostiju i jakom 
imunitetu.

Livorex forte
Namenjen za detoksikaciju, zaštitu i obnovu 
jetre.

Oligovit
Doprinosi jačanju imuniteta i dopunjuje 
ishranu deficitarnu vitaminima i mineralima.

Innurid
Stimuliše regeneraciju oštećenih nerava 
kod oboljenja i povreda perifernog nervnog 
sistema, smanjuje bol, ubrzava oporavak, 
štiti nervni sistem i poboljšava kvalitet života.

Metafex*

dobra
cena

Vitamini 
B kompleksa

Vitamini i minerali su neophodni za 
očuvanje zdravlja, naročito u zrelim 
godinama. Među njima, vitamini B 

kompleksa zauzimaju posebno mesto – 
podržavaju rad nervnog sistema, doprinose 
boljem pamćenju, ublažavaju umor i 
pomažu u održavanju energije tokom dana.

Starije osobe su često u većem riziku od 
nedostatka vitamina B, naročito B12, zbog 
smanjenog unosa ili otežane apsorpcije. 
Simptomi poput iscrpljenosti, zaboravnosti 
i slabije koncentracije često se javljaju 
upravo zbog nedostatka ovih vitamina.

Optimum B Complex plus
Doprinosi optimalnom dnevnom unosu vita- 
mina B grupe i povoljno deluje na funkci- 
onisanje nervnog sistema.

-10 %

Biofar vitamin C 1000 acerola 
Doprinosi jačanju imuniteta, preporučuje 
se kod stanja pojačane aktivnosti, pada 
imuniteta I kod osoba na specijalnom režimu 
ishrane.

-10 %

-10 %

-15 %

Gavez gel
Pouzdana pomoć kod otoka, modrica, spo- 
rtskih povreda, uganuća i iščašenja zglobova i 
posttraumatskih stanja.

-10 %

-15 %

Važno je redovno proveravati nivoe vi- 
tamina i pratiti signale koje telo 
šalje. Ukoliko postoji deficit vitamina, 
suplementacija može biti od pomoći, ali 
uvek uz savet lekara ili farmaceuta. Redovan 
unos vitamina i minerala je neophodan, kao 
podrška ka zdravijem, energičnijem životu.

-10 %



APOTEKA

Kako godine prolaze, telo se menja, a 
sa tim promenama dolaze i drugačije 
potrebe. Jedna od važnijih, a često 

zanemarenih, jeste potreba za vitaminima B 
kompleksa. Ova grupa vitamina igra ključnu 
ulogu u očuvanju energije, mentalne 
bistrine i zdravlja srca, tri stuba dobrog 
kvaliteta života u starijem dobu.

Starije osobe su posebno podložne sma- 
njenom apsorbovanju vitamina B, posebno 
B12, zbog prirodnih promena u varenju. 
Umor, slabost, problemi sa pamćenjem 
ili raspoloženjem često se olako pripisuju 

Vitamin B – saveznik vitalnosti  
u zrelim godinama

očuvanju nervnog sistema i borbi protiv 
umora

● jaja i mlečni proizvodi – odličan 
izvor više B vitamina, a lako se uklapaju u 
doručak ili laganu večeru

● integralne žitarice – ovsene 
pahuljice, integralni hleb i smeđi pirinač 
sadrže tiamin (B1), riboflavin (B2) i niacin 
(B3), koji pomažu u pretvaranju hrane u 
energiju

● mahunarke – pasulj, sočivo, leblebije 
i grašak bogati su folnom kiselinom (B9), 

-10 %

starenju, a zapravo mogu biti znak da telu 
nedostaje neka od komponenti B kompleksa.

Dobra vest je da se mnogo toga može 
postići pravilnom ishranom. Vitamini B 
grupe prisutni su u raznim namirnicama, 
a uz malo pažnje, moguće ih je redovno 
unositi kroz svakodnevne obroke.

Evo nekoliko korisnih predloga:
● meso i riba – posebno goveđa 

džigerica, piletina, tuna i losos bogati 
su B12 vitaminom, koji pomaže u 

važnom za krvnu 
sliku i funkciju 
mozga

● zeleno li- 
snato povrće 
– spanać, blitva 
i brokoli nisu 
samo bogati gvo- 
žđem već i fo- 
latima

● orašas t i 
plodovi i seme- 
nke – uz to što 
pružaju zdrave 
masti, odličan 
su izvor vitamina 
B6 i biotina (B7)

Za neke ljude, 
naročito one sa digestivnim smetnjama, dija- 
betesom ili smanjenim apetitom, lekar može 
preporučiti i dodatak u vidu suplemenata. 
Važno je ne uzimati ih na svoju ruku – 
pre toga se posavetujte sa lekarom ili 
farmaceutom.

Ulaganje u pravilnu ishranu i dovoljan 
unos vitamina B može pomoći u očuvanju 
kvaliteta života u poznijim godinama. 



*Pre upotrebe detaljno proučiti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i neželjenim reakcijama 
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

APOTEKA

-15 %

Q10 250mg
Preporučuje se kao dopuna koenzima Q10 u 
svakodnevnoj ishrani.

Canesten krem i rastvor*

Dermosens
Doprinosi hidrataciji kože, smanjuje iritaciju, 
ublažava svrab i umiruje kožu.

Fitorektal
Biljni krem za negu kože i sluzokože kod 
hemoroida (posebno kod bolnih i upalnih 
faza).

Kalkulit sirup
Doprinosi smanjenju, rastvaranju i eliminaciji 
kamenaca i peska iz urinarnog trakta.

Naturoplex 
Pomaže u borbi sa urinarnim infekcijama, 
kao pomoć kod upale mokraćne bešike, upale 
mokraćnih puteva i upale prostate.

Flebodex 
Za ublažavanje tegoba nastalih kao posledica 
poremećaja venske cirkulacije u nogama, 
hronične venske insuficijencije.

Hepathrombin*

dobra
cena

dobra
cena

-15 % -10 %

-10 % -10 %

-15 %

-10 %
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APOTEKA

Mapez sprej i roll on
Prirodna i sigurna zaštita dece protiv komarca.

dobra
cena

Ispunite uslove i ostvarite pravo  
na popuste i poklon neseser  

za hranu za bebe.

Dobro došli u naš 
Klub roditelj PLUS

Bulardi junior 
Doprinosi normalnom radu creva, ublažavanju 
tegoba i skraćenju trajanja dijareje kod dece.

Innovag vaginalete

AboFlora Bimbi
AboFlora Bimbi sadrži probiotik (7 milijardi 
korisnih bakterija), prebiotik FOS i vitamine 
B kompleksa i potpomaže u održavanju ra- 
vnoteže crevne flore.

D-Manozinn
Omogućava laku i brzu eliminaciju bakterije 
E.coli iz urinarnog trakta.

Sudocrem*

Bepanthen krem
Pomaže kod procesa regeneracije kože 
i stabilizovanja prirodne funkcije kožne 
barijere.

Babymed kozmetika
Medicinska kozmetika za negu osetljive kože 
beba. 

Floradix kindervital
Za normalan rast i razvoj kostiju kod dece.

-10 %
Prirodno rešenje za bakterijske i gljivične 
vaginalne infekcije.

-10 %

-20%

-10 %

poklon

-20%

-30%

-10 %

-15 % -15 %

-20%



APOTEKA

Pantenol B3HA krem-gel za lice
Krema za svakodnevnu negu i zaštitu lica sa 
trostrukom hidratacijom.

Aloevera gel
Hidrira, umiruje I dubinski neguje sve tipove 
kože od najranije dobi.

Multilac 
Pomaže da se crevna flora brzo oporavi kod 
dijareje i zatvora, eliminišu gasovi, a imuni 
sistem podigne.

-20%

-15 %

Optimel 2mg
Preporučuje se kod nesanice i isprekidanog 
sna, osećaja umora posle spavanja, stresa i 
napetosti.

Arthrostop gel
Pomaže kod bolova u zglobovima..

-10 %

-10 %

Dologel*

Pre upotrebe detaljno proučiti uputstvo! O indikacijama, merama opreza i 
neželjenim reakcijama na lek, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Naše inovacije i naša znanja
za efikasne proizvode

visokog kvaliteta.

Bol je 
prava napast.
Zaustavite bol pre nego što postane prejak.

Quick
solution

Nalgesin. Quick solution 
for headache, tootache, 
menstrual pain and pain 

in joints and muscles.
Kada počne da vas boli glava, leđa, mišići i zubi, 
važno je delovati na vreme. Nema razloga da 
čekate da bol postane nepodnošljiv.
Nalgesin® S. Brzo rešenje za bol.

•Lek je namenjen za odrasle i decu uzrasta iznad 
12 godina sa telesnom masom preko 50 kg.
•Lek je namenjen za oralnu upotrebu.

Nalgesin S. Brzo rešenje za 
glavobolju, zubobolju, 

menstrualni bol, reumatski bol 
i bol u mišićima i leđima.

Brzo 
rešenje

dobra
cena

-10 %

dobra
cena

-10 %



dobra
cena


