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Uzivajte u letu!

punimo baterije i krecemo na putovanja.

Medutim, ne zaboravite da uvek sa
sobom na put ponesete putnu apoteku. Bilo
da putujete na more, planinu ili ostajete
u gradu, konsultujte se sa farmaceutom o
izboru preparata koji vam mogu zatrebati u
nepredvidenim situacijama.

I eto je vreme kada pravimo pauzu,

|
Letnje temperature mogu predstavljati
izazov, posebno za starije  osobe.
Izbegavajte izlaganje suncu u najtoplijem
%ndelu dana, nosite laganu odecu i seSire,
z1 unosite dovolJno tecnosti tokom celog
= dana. Hidratacija je kljucna za pravilan rad
‘T srca, bubrega i celokupnog organizma. Ne
= cekaJte da oZednite da biste pili vodu. Ne
< zaboravite ni na zastitu koze - svakodnevno
v konscenJe kreme sa SPF faktorom znacajno
o smanjuje rizik od opekotina, prevremenog
& staren]a koze i ostecenja izazvanih UV
° zraCenjem.
£ Iskoristite bogatstvo sezone, sveze voce
81 povrce ne samo da osvezava, vec i jaca
S imunitet, pomaZe varenju i doprinosi
3 celokupnom zdravlju. Leto je idealno
= 5 vreme da ishrana bude lagana, raznovrsna
¢ i prirodna.
Ukoliko putujete, zelimo vam srecan put |
da se lepo odmorite i uzivate na putovanju.

Vase Apoteke PLUS

eke

Udruzene Apot

MESECA

Putovanja, narocito letovanja,
donose promene u ishrani, vodi,
klimi i dnevnoj rutini, a sve to mozZe
uticati na crevnu floru i izazvati
digestivne tegobe poput dijareje,
nadimanja ili zatvora. Zato je
uzimanje probiotika preporucljivo
pre i tokom putovanja. Probiotici
su ,,dobre” bakterije koje pomazu
u oCuvanju ravnoteZe crevne mi-
krobiote. Njihova redovna upo-
treba jaCa imunitet, poboljsava
varenje i smanjuje rizik od tzv.
putnicke dijareje, narocito kada
se putuje u zemlje sa drugacijim
sanitarnim standardima. Uzimanje
probiotika nekoliko dana pre
puta i tokom boravka moZe po-
moci da se organizam lakse pri-
lagodi promenama. Idealno je
odabrati probiotike sa vise so-
jeva, ukljuCujuci Lactobacillus i
Bifidobacterium, koji su dokazano
efikasni. Probiotik je vaZan save-
znik svakog putnika i nezaobilazan
deo putne apoteke koji Cuva
zdravlje stomaka i omogucava be-

zbriZno uZivanje na odmoru.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Bimunal imuno

Doprinosi jacanju imuniteta kod dece i po-
vecanju odbrambenih sposobnosti organizma.

Herbiko sirupi

Sirupi za sve vrste kaslja.

Neurozan

PoboljSava kognitivne mentalne aktivnosti,
memoriju i koncentraciju.

Zinc complex
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Doprinosi odrzavanju normalne funkcije vida.

Doprinosi u lecenju anemije, koja je posledica
nedostatka gvozda.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Lek je namenjen za upotrebu na kozi. Lek je namenjen za upotreb u kod odraslih i d @
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Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo! O indikacijama, merama opreza i neZeljenim
reakcifama na lek, posavetujte se sa lekarom Ili farmaceutom.



Vitamini
B kompleksa

oCuvanje zdravlja, narocito u zrelim
godinama. Medu njima, vitamini B
kompleksa zauzimaju posebno mesto -
podrzavaju rad nervnog sistema, doprinose
boljem pamcenju, ublazava]u umor i
pomazu u odrzavanju energije tokom dana.

Vitamini i minerali su neophodni za

Starije osobe su Cesto u vecem riziku od
nedostatka vitamina B, naroCito B12, zbog
smanjenog unosa ili otezane apsorpcije.
Simptomi poput iscrpljenosti, zaboravnosti
i slabije koncentracije Cesto se javljaju
upravo zbog nedostatka ovih vitamina.

Vazno je redovno proveravati nivoe vi-
tamina i pratiti signale koje telo
Salje. Ukoliko postoji deficit vitamina,
suplementacija moze biti od pomodi, ali
uvek uz savet lekara ili farmaceuta. Redovan
unos vitamina i minerala je neophodan, kao
podrska ka zdravijem, energicnijem Zivotu.

Optimum B Complex plus

Doprinosi optimalnom dnevnom unosu vita-
mina B grupe i povoljno deluje na funkci-
onisanje nervnog sistema.

Pouzdana pomoc kod otoka, modrica, spo-
rtskih povreda, uganuca i is¢asenja zglobova i
posttraumatskih stanja.

Biofar vitamin C 1000 acerola

Doprinosi  jacanju imuniteta, preporucuje
se kod stanja pojaCane aktwnostl, pada
imuniteta | kod osoba na specualnom rezimu
ishrane.

K2D3 i K2D3viva

Doprinosi povecanoj gustini kostiju i jakom

Magnetrans duo-active

i Magnetrans 375 Direkt

- . a . imunitetu.
Pomaze kod stanja povecanog stresa i kod
grceva u misicima. Daje vam snagu za aktivan
dan i miran san. —
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Fa rdrave kasti

Oligovit

Namenjen za detoksikaciju, zaStitu i obnovu Doprinosi  jacanju imuniteta i dopunjuje
jetre. ishranu deficitarnu vitaminima i mineralima.
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StimuliSe  regeneraciju oStecenih nerava
kod oboljenja i povreda perifernog nervnog
sistema, smanjuje bol, ubrzava oporavak,
Stiti nervni sistem i poboleava kvalitet Zivota.

INNURID

*Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na medicinsko
sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Vitamin B — saveznik vitalnosti

u zrelim godinama

sa tim promenama dolaze i drugacije

potrebe. Jedna od vaznijih, a cesto
zanemarenih, jeste potreba za vitaminima B
kompleksa. Ova grupa vitamina igra kljucnu
ulogu u ocuvanju energije, mentalne
bistrine i zdravlja srca, tri stuba dobrog
kvaliteta zivota u starijem dobu.

Starije osobe su posebno podlozne sma-
njenom apsorbovanju vitamina B, posebno
B12, zbog prirodnih promena u varenju.
Umor, slabost, problemi sa pamcenjem
ili raspoloZzenjem cCesto se olako pripisuju

Kako godine prolaze, telo se menja, a

starenju, a zapravo mogu biti znak da telu
nedostaje neka od komponenti B kompleksa.

Dobra vest je da se mnogo toga moze
posti¢i pravilnom ishranom. Vitamini B
grupe prisutni su u raznim namirnicama,
a uz malo paznje, moguce ih je redovno
unositi kroz svakodnevne obroke.

Evo nekoliko korisnih predloga:

e meso i riba - posebno goveda
dzigerica, piletina, tuna i losos bogati
su B12 vitaminom, koji pomaze u

ocuvanju nervnog sistema i borbi protiv
umora

e jaja i mlecni proizvodi - odlican
izvor vise B vitamina, a lako se uklapaju u
dorucak ili laganu veceru

o integralne Zitarice - ovsene
pahuljice, integralni hleb i smedi pirinac
sadrze tiamin (B1), riboflavin (B2) i niacin
(B3), koji pomazu u pretvaranju hrane u
energiju

e mahunarke - pasulj, soCivo, leblebije
i grasak bogati su folnom kiselinom (B9),

vaznom za krvnu

sliku i funkciju
mozga

e zeleno li-
snato povrce

- spanac, blitva

i brokoli nisu

samo bogati gvo-
« zdem vec i fo-

latima

e oraSasti
plodovi i seme-
nke - uz to Sto
pruzaju zdrave
masti, odlican
su izvor vitamina

B6 i biotina (B7)

' Za neke ljude,
narocito one sa digestivnim smetnjama, dija-

betesom ili smanjenim apetitom, lekar moze
preporuciti i dodatak u vidu suplemenata.
Vazno je ne uzimati ih na svoju ruku -
pre toga se posavetujte sa lekarom ili
farmaceutom.

Ulaganje u pravilnu ishranu i dovoljan
unos vitamina B moze pomodi u ocuvanju
kvaliteta zivota u poznijim godinama.
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PRAVA DOZAVITAMINA B
U JEDNOJ KAPSULI DNEVNO
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A APOTEKAPLUS

Q10 250mg

Preporucuje se kao dopuna koenzima Q10 u
svakodnevnoj ishrani.

L

Dermosens

Doprinosi hidrataciji koze, smanjuje iritaciju,
ublazava svrab i umiruje kozu.

Kalkulit sirup

Doprinosi smanjenju, rastvaranju i eliminaciji

kamenaca i peska iz urinarnog trakta.

EALEWLIT

Ly

Za ublazavanje tegoba nastalih kao posledica
poremedaja venske cirkulacije u nogama,

hronicne venske insuficijencije.

Canesten krem i rastvor*
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Fitorektal

Biljni krem za negu koZe i sluzokoze kod
hemoroida (posebno kod bolnih i upalnih

faza).

A —

Fitorektal
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Naturoplex

Pomaze u borbi sa urinarnim infekcijama,
kao pomoc kod upale mokracne besike, upale
mokracnih puteva i upale prostate.

Hepathrombin*
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*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

GRAMINN®Forte

Graminex®, ekstrakti semena razi, ploda testeraste palme i korena koprive, cink i selen

INNventa

GRAMINN*Forte 0
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\/Eﬁkasno smanjuje urinarne simptome povezane sa benignim uveéanjem prostate
\/Ublaiava upalu i bol kod oboljenja prostate

\/Povoljno deluje na erektilnu funkciju
\/Spreéava dalje napredovanje bolesti
\/ Poboljsava kvalitet Zivota

\/Bez nezeljenih efekata

Nacin upotrebe:
1 kapsula dnevno, sa 2 dl vode, nakon obroka.

www.innventa-pharm.com

INNventa

Inventive Pharma Solutions
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Mapez sprej i roll on

Prirodna i sigurna zastita dece protiv komarca.

Dobro dosli u nas
Klub roditelj PLUS

Bulardi junior

Doprinosi normalnom radu creva, ublazavanju
tegoba i skracenju trajanja dijareje kod dece.

BULARDI
PROBIOTIK jrior 3¢

T
—

BULARDI'

Floradix kindervital

Za normalan rast i razvoj kostiju kod dece.
Feorudn

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Kindarvtal’

Ispunite uslove i ostvarite pravo
na popuste i poklon neseser
za hranu za bebe.

Omogucava laku i brzu eliminaciju bakterije
E.coli iz urinarnog trakta.

Innovag vaginalete

Prirodno resenje za bakterijske i gljivicne
vaginalne infekcije.

Babymed kozmetika Bepanthen krem

Medicinska kozmetika za negu osetljive koze Pomaze kod procesa regeneracije koze
beba. i stabilizovanja prirodne funkcije kozne
barijere.

AboFlora Bimbi

AboFlora Bimbi sadrzi probiotik (7 milijardi
korisnih bakterija), prebiotik FOS i vitamine
B kompleksa i potpomaze u odrzavanju ra-
vnoteze crevne flore.
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*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na medicinsko
sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Bol je

Pomaze kod bolova u zglobovima..

B oot prava napast.

Preporucuje se kod nesanice i isprekidanog
sna, osecaja umora posle spavanja, stresa i
napetosti.

Zaustavite bol pre nego

Pantenol B3HA krem-gel za lice Aloevera gel

Krema za svakodnevnu negu i zastitu lica sa Hidrira, umiruje | dubinski neguje sve tipove
trostrukom hidratacijom. koze od najranije dobi.

dobra
cena

Pomaze da se crevna flora brzo oporavi kod Nalgesin S. Brzo reenje za +lges "1 S

dijareje i zatvora, eliminiSu gasovi, a imuni Brzo B, 2ubobol L.
! ! 275 ma fite tabfers

sistem podigne. . : ;
= menstrualni bol, reumatski bol
resenje i bol U Migicima i ledima. - 10
Kada pocne da vas boli glava, leda, misici i zubi,
vazno je delovati na vreme. Nema razloga da
Cekate da bol postane nepodnaoiljiv.

Nalgesin®S. Brzo resenje za bol.
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Nase inovacije i nasa znanja

!d'.'-" _': ! Lek je namenjen za odrasle i decu uzrasta iznad |/
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: § 12 godina sa telesnom masom preko 50 kg. ‘ “ KRKp\ = (ﬁ'l.\‘as;zgz ('”}.md‘
«Lek je namenjen za oralnu upotrebu. VIS VAT,

Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo! O indikacijama, merama opreza i
nezeljenim reakcijama na lek, posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Pre upotrebe procditati uputstvo! O nameni i nezeljenim reakcijama
na medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Simelax'



