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UblaZava:
« Simptome prehlade i gripa
« Zapusenost nosa i sinusa
» Bol u grlu i misi€ima, glavobolju
« PoviSenu temperaturu

Ne uspavljuje!

Oralna upotreba.
Lek se primenjuje kod odraslih i
dece starije od 12 godina.
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koji 58 uzimoju bez recepta 2o ublakavanie simplormo prehiode i gripa,

Pre upotrebe detaljno prougiti uputstvo!

O indikacijama, merama opreza i neZeljenim reakcijoma
na lek, posavetujte sa sa lekarom, Ili farmaceutom,

(~ Galenika

Uzivajte u letnjim
danima!

adujemo se suncanim i toplim dani-
ma koje ¢e nam jun doneti, a

nestrpljivo ¢ekamo polazak na
odmor. Ne zaboravite da je obavezan
saputnik na putovanju putna apoteka,
zato obavezno dodite u apoteku pre
puta i posavetujte se sa farmaceutom
Sta je sve potrebno da ponesete na put,
kako bi vam odmor protekao bez brige.

Iskoristite lepe dane da budete vise
fizicki aktivni jer bilo kakva aktivnost
napolju, pa makar to bila i Setnja u
trajanju od pola sata, dosta ¢e doprineti
vasem opsStem zdravlju. Boravak na
suncu ¢e doprineti stvaranju vitamina D
u organizmu, koji je izuzetno znacajan.

Svakako, vodite racuna da ne preterate
sa izlaganjem suncevim zracima, oba-
vezno kozu zastitite sa preparatima sa
£ zastitnim faktorom od UVA i UVB zraka.

Zelimo vam da iskoristite lepe dane
na najboli moguci nacin i da se lepo
odmorite ukoliko putujete!

Vase Apoteke PLUS

Thiomucase

Pomaze u borbi sa celulitom.

Udruzene Apoteke PLUS D.0.0. nisu odgovorne za sadrzaj oglasnog prost

MESECA

Dugogodisnje lose navike u
ishrani i Zivotnim navikama,
nedovoljna fizicka aktivnost,
prekomerna konzumacija ciga-
reta i alkohola, uvek dolaze na
naplatu na vise nacina, a jedan
od njih je i celulit. Za njegov
nastanak moZemo zahvaliti
losijoj mikrocirkulaciji i limfnoj
drenazi, visku potkoZznog ma-
snog tkiva i estrogenu. Medutim
i pored neminovnih fizioloskih
faktora, primenom  zdravih
navika u ishrani i veZbama,
borbu protiv celulita mozemo
pojacati Thiomucase® gelom ili
Thiomucase® FORTE kremom.
Thiomucase® proizvodi naru-
savaju strukturu celulita omo-
gucavajuci, uz dovoljan unos
vode, da se poboljsa oticanje
viSka tecnosti i pokretanje i
izbacivanje masnih materija
sto sve zajedno dovodi do
smanjenja neravnina i boljem

izgledu koze.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Enterobiotik forte Brufen granule i Vivo*

Za obnavljanje i uspostavljanje crevne ravno-
teze, za prevenciju i terapiju akutnih dijareja. i
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Oligovit Se Supradyn imuno boost
PomaZe za jaCanje imuniteta i opsteg stanja Vitamini i minerali doprinose osecaju da ste
organizma. Pruza dodatni izvor selena i puni energije i odrzanju dobrog imuniteta.
vitamina A, Ci E.
[ Magnum W Ci-tri-mag
Doprinosi pravilnom funkcionisanju svih mi- Doprinosi normalnom funkcionisanju misi¢nog
sica i nervnog sistema. Ne sadrzi secer, i nervnog sistema tokom perioda intenzivnog
pogodan i za osobe sa dijabetesom. fizickog i mentalnog napora, pojacanog stresa
/ ili zamora.
MAGNUMpg | S ENsng
4 - Beta
Carotene
*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama "t(f e B
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




Urinarne infekcije - Cesta, ali reSiva pojava

rinarne infekcije (Ul)
su medu najcescim
infekcijama kod

starijih  osoba, narocito
kod Zena zbog anatomski
krace mokrac¢ne cevi, ali ni muskarci
nisu izuzeti - posebno oni sa uvecanom
prostatom. Kod starijih muskaraca,
povecana prostata ¢esto ometa normalno
praznjenje besike, Sto dodatno povecava
rizik od infekcija. Sa godinama, imunoloski
sistem slabi, a praznjenje besike Cesto
postaje neadekvatno, sto omogucava
bakterijama da se zadrze i razmnoze u
urinarnom traktu.

Simptomi kod starijih osoba mogu
biti netipi¢ni. Pored klasi¢nih tegoba
poput peckanja pri mokrenju, ucestalog
nagona i zamucenog urina, starije osobe
mogu ispoljiti i zbunjenost, slabost, pa
Cak i padove, Sto otezava pravovremeno
prepoznavanje infekcije i kasnijeg posta-
vljanja dijagnoze.

Posebnu paznju ovoj temi treba da
posvete osobe koje koriste urinarni
kateter, jer su one u veéem riziku od
vradanja infekcija. U tim slucajevima
preporucuje se redovna kontrola, pra-

Palisept

Kapsule sa etarskim uljem origana pomazu
kod upale mokracnih puteva, tegoba pri mo-
krenju i Cestih urinarnih infekcija.
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vilna nega katetera i po potrebi pre-
ventivna terapija.

Prevencija je kljucna. Starije osobe
treba da piju dovoljno tecnosti, jer
dehidracija pogoduje razvoju infekcija.

Preporuka za prevenciju pojave uri-
narnih infekcija:

e redovno unosenje tecnosti

e dobra higijena intimne regije

e praznjenje besike odmah po potrebi

e izbegavanje agresivnih sapuna

e nosenje pamucnog vesa koji omogucava
kozi da dise

Ukoliko se Ul ne led¢i na vreme, moze
dovesti do ozbiljnih komplikacija poput
infekcije bubrega ili sepse. Zato je vazno
na vreme prepoznati simptome i obratiti
se lekaru. Urinarne infekcije kod starijih
osoba nisu neuobicajene, ali su u vecini
slucajeva uspesno izleCive ukoliko se
prepoznaju na vreme. Pravovremena
reakcija, dobra prevencija i redovne
kontrole mogu znacajno doprineti ocuvanju
zdravlja i kvaliteta zivota u starijem dobu.

Bioaktivni biljni kompleks za prevenciju i
eliminaciju svih tipova kalkulusa iz urinarnog

trakta.
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Magnal Marine

Za normalnu funkciju miSica i nervnog siste-
ma.

Optimum B Complex plus

Doprinosi optimalnom dnevnom unosu vita-
mina B grupe i povoljno deluje na funkci-
onisanje nervnog sistema.

Doprinosi  smanjenju gorusice, otklanjanju
bola | drugih tegoba koji prate prekomerno
luenje Zeludacne kiseline.

Biofar Magnezijum citrat

Preporucuje se kod stanja napetosti i stresa
pracenih grcevima u misi¢ima. Olaksava na-
pade migrene i nesanice.

Biostatine forte
Za odrzavanje normalnog nivoa lipida u krvi.

I Biosstatine

Urobitrat c¢aj

Preporucuje se osobama sklonim cestim
urinarnim infekcijama i kod sklonosti ka
taloZzenju peska, stvaranju kamena u bu-
brezima ili mokraénoj besici.
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*Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na medicinsko
sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Bazeni i urinarne infekcije - kako se

zastititi?

osvezenje - kupanje. Medutim, sezona

kupanja nosi i odredene zdravstvene
rizike, medu kojima su i urinarne infekcije.
lako su ceSce kod Zena zbog krace mokracne
cevi, ni muskarci nisu postedeni. Posebno
su Ceste nakon boravka na bazenima, gde
kombinacija vlaznog kupaceg, toplote i
potencijalno zagadene vode stvara idealne
uslove za razvoj bakterija.

Zasto su bazeni rizicni?

Voda u bazenima, iako hlorisana, ne
eliminise uvek sve mikroorganizme. Ukoliko
je higijena vode losa, moguce je da bakterije
poput Escherichia coli
i drugih dospeju u
urinarni trakt, naro-
Cito ukoliko nakon
kupanja ostanemo u
mokrom kupac¢em du-
ze vreme. Takode,
znojenje i visoke te-
mperature  dodatno
doprinose razmnoza-
vanju bakterija u
genitalnoj regiji.

Simptomi na koje
treba obratiti pa- |
Znju:

Najcéesci znaci
urinarne infekcije su
ucestalo i bolno mo-
krenje, osecaj pecka-
nja, zamucen urin neprijatnog mirisa, pa
Cak i bol u donjem delu stomaka. Vazno
je reagovati na vreme kako infekcija ne
bi zahvatila bubrege i iskomplikovala
zdravstveno stanje.

Kako spreciti infekciju?

Presvucite se odmah nakon kupanja. Ne
ostajte u mokrom kupacem kostimu, jer
vlazna sredina pogoduje razmnozavanju
bakterija.

I eto donosi sunce, opustanje i omiljeno

Pijte dovoljno tecnosti. Voda pomaze
»ispiranju” urinarnog trakta i otezava ba-
kterijama da se zadrze.

Odrzavajte higijenu. Pranje intimnog
podrucja pre i nakon kupanja, kao i redovno
menjanje peskira i kupaceg, moze znacajno
smanjiti rizik.

Birajte proverene bazene. Bazeni sa
dobrom filtracijom i redovnom kontrolom
kvaliteta vode su sigurniji.

Prirodni materijali i udobna odeca. No-
Senje pamucnog donjeg veSa omogucava
kozi da dise i smanjuje vlaznost.

Koristite tus posle bazena. Obavezno se
istusirajte nakon izlaska iz bazena kako
biste uklonili moguce patogene.

Letnje radosti ne moraju biti narusene
zdravstvenim tegobama ako obratimo
paznju na osnovne mere prevencije.
Urinarne infekcije jesu neprijatne, ali uz
malo paznje lako se mogu izbeci. Uzivajte u
kupanju, ali ne zaboravite - zdravlje je uvek
na prvom mestu.
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Probival choco+C+Zn

Pomaze u uspostavljanju zdrave crevne flore, AboFlora Bimbi sadrzi probiotik (7 milijardi
regulise rad creva i varenje kod dece. korisnih bakterija), prebiotik FOS i vitamine

- B kompleksa i potpomaze u odrzavanju
ravnoteze crevne flore.
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Canesten krem i rastvor* Lioton gel 50g*
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Enterofuryl stop*
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Flebaven*

Jointace collagen

Doprinosi  pravilnom formiranju kolagena
i vezivnog tkiva, kao i normalnu funkciji
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*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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(4P Hemofarm

QUERCETIN PLUS
SNAZAN BORAC
PROTIV SEZONSKIH
ALERGIJA
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A APOTEKAPLUS

Dobro dosli u nas b

Klub roditelj PLUS

Sprej za grlo za decu koji doprinosi umirivanju
iritirane sluzokoze grla.

Marsovci

Vitamini i minerali za brzu podrsku imunom
sistemu.

matsavd

Ispunite uslove i ostvarite pravo
na popuste i poklon neseser
za hranu za bebe.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Bepanthen mast

Pomaze kod procesa regeneracije koze

i stabilizovanja prirodne funkcije kozne
barijere.

Doprinosi uspostavljanju i odrzavanju opti-
malne vaginalne mikroflore, zastiti urinarnog
i probavnog sistema, kao i stimulaciji lokalnog
imunog odgovora.
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Medimento za pete

Pomaze u popravljanju stanja veoma suve,
grube i anhidroticne koze stopala, kao i koze
sklone pucanju.

Te¢na formula sa gvozdem i vitaminima
B6, B12 i C, doprinosi smanjenju umora i
iscrpljenosti.
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BebiCol sa cinkom i Forte Babymed kozmetika

Pomaze kod grcica kod beba, tretmana anti- Medicinska kozmetika za negu osetljive koze
biotske dijareje i oCuvanja ravnoteze crevne beba.
flore od prvog dana.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na medicinsko
sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Prirodni preparat koji se koristi kod hemoroida Preporucuje se za olakSanje izmokravanja
i analnih fisura. Ublazava otekline hemoroida, i ublazavanje bolova i grceva prisutih kod
bolove i svrab u predelu analnog otvora. upale mokracnih kanala i besike.

rme O

Innopea, Innopea Forte Silymarin protect

Doprinosi  smanjenju intenziteta akutnog i Doprinosi odrzavanju normalne funkcije jetre
hronicnog bola i upale. kao i normalnom metabolizmu lipida.

Dietpharm Omega 3

Pomaze kod odrzavanja normalnog nivoa Za normalnu funkciju nervnog sistema.
holesterola u krvi.

Omega-3

A

Rapidol®S - ibuprofen
Rapidno protiv bola i
povisene temperature

10 ksgricta, mosin

Probielle IBSolution

Pomaze kod lecenja simptoma nervoznog Smanjuje otok, ublazava bol, ubrzava elimi-
creva. naciju gnoja i hematoma, smanjuje infla-
matorni proces.
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L, = e Lek je namenjen za oralnu upotrebu i kratkotrajnu primenu. Nije namenjeno deci miadoj od 12 godina.
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Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo!
0 indikacijama, merama opreza, nezeljenim reakcijama na lek,

. o o e . savetujte se sa le m il farmace ;
*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom

na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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I misSiéima

Lek Olfen namenjen je za odrasle i adolescente starije od 14 godina. o
Lek Olfen ne treba primenjivati duZe od 1 nedelje bez saveta lekara. Sadrzi diklofenak.
Ukoliko se simptomi ne poboljsaju ili se pogorsaju nakon 3-5 dana, Za primenu na koZzi.

obratite se svom lekaru. t

ALIMS broj odobrenja: 515-08-20096-23-004 od 29.09.2023.

Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza
i nezeljenim reakcijama na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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