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Spremni za leto!

visoke temperature mogu doprineti

umoru, dehidrataciji i osecaju iscrplje-
nosti, posebno kod dece, starijih osoba i
hronicnih bolesnika, pa je vazno unositi
dovoljno tecnosti, birati laganiju ishranu
i izbegavati duZe izlaganje suncu u naj-
toplijem delu dana.

Leto je i period godisnjih odmora i pu-
tovanja, pa je korisno na vreme pripremiti
putnu apoteku sa osnovnim preparatima
za zastitu i podrSku zdravlju tokom puta.
Preparati za zaStitu od sunca, probiotici,
sredstva za rehidrataciju i preparati protiv
ujeda insekata mogu biti deo dobre letnje
pripreme. Za pravilan izbor preparata i
savet prilagoden vasim potrebama, uvek se
mozete obratiti svom farmaceutu u apoteci.

Ne zaboravite da iskoristite bogatstvo
sezonskog voca i povréa tokom letnjih me-
seci, jer lagana i raznovrsna ishrana bogata

gvitaminima i mineralima doprinosi boljem
£ osecaju energije i ocuvanju zdravlja.

Vase Apoteke PLUS

Phlebodia*

dobra
cena

?'Eb;ébod %’ :ﬂme bﬂdl:

‘i /‘i-.x-

Jun nam donosi duze i toplije dane, a

Udruzene Apoteke PLUS D.0.0. nisu odgovorne za sadrzaj oglasnog

Lioton 50g*

Pouzdana pomoc kod otoka, modrica, spo-
rtskih povreda, uganuca i is¢asenja zgloboval
posttraumatskih stanja.

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Alergosan 10mg i Alergosan S*
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CRinasek® Y Propomucil 600

Pomaze kod problema sa disajnim putevima
pracenih stvaranjem sekreta.
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*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Andel.,

Andol Protect 75
ﬁ 75 ?:ﬁtrarezlstentna tableta f'é

acetllsaliciina kisefing
L

20 gmﬂ:‘tﬂﬂ.ﬂ"‘lm

dobra ®
A n d@l PROTECT

100

Andol Protect 100
10 ?nﬂ;tm’ﬁﬂ'“ﬂtﬂlm 1-' -

il acetilsaliciina kiselina Hﬂl
Jim

i |

'

j 30 gastrorezistentnih tableta

Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza
i nezeljenim reakcijama na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Zdravlje digestivnhog
sistema

oCuvanja kvaliteta zivota u starijem

dobu. Uz pravilnu ishranu, dovoljno
tecnosti i zdrave navike moguce je do-
prineti boljem radu digestivnog sistema i
svakodnevnom osecaju lakoce i vitalnosti.
Saveti za zdravlje digestivnog trakta:

Briga o zdravlju varenja vazan je deo

e Jedite redovno i u manjim obrocima
Vise manjih obroka tokom dana moze biti
lak$e za varenje i pomoci u smanjenju
osecaja tezine nakon jela.

e Povecajte unos vlakana
Voce, povrée, ovsene pahuljice i inte-
gralne Zitarice doprinose pravilnom radu
creva i redovnom praznjenju.

e Unosite dovoljno te¢nosti
Dovoljan unos vode vazan je za pravilan
rad digestivnog sistema i moze pomodi u
prevenciji zatvora.

e Jedite polako i dobro Zvacite hranu
Varenje zapocinje vec u ustima, pa sporije
zvakanje moze olaksati rad zeluca i creva.

e Budite fizicki aktivni
Lagane Setnje i svakodnevno kretanje mo-
gu pozitivno uticati na rad creva i
doprineti boljem varenju.

e |zbegavajte preobilne i masne obroke
Teska i masna hrana moze izazvati osecaj
nelagodnosti, nadimanje i gorusicu.

e Vodite racuna o crevnoj mikroflori
Probiotici mogu pomoc¢i u odrzavanju
ravnoteze korisnih bakterija u crevima.

e Ne zanemarujte dugotrajne tegobe
Ako se problemi sa varenjem cesto po-
navljaju ili traju duze vreme, posavetujte
se sa lekarom ili farmaceutom.

Flobian 30 kapsula

Za smanjenje nadutosti i nervoze creva.

Biofar Phyto Digestion

Svojim specificnim sastavom obezbeduje akti-
vne sastojke koji doprinose laksem varenju.
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Dodatni izvor natrijum-butirata, namenjeno
za ishranu osoba sa gastrointestinalnim po-
remecajima.

Mg dietpharm glicinat i malat
Idealan za opustanje i relaksaciju misica kod

grceva i napetosti, za_zdravlje nervnog si-
stema i podrsku psiholoskoj funkciji.
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Pomaze kod tegoba izazvanih unosom masne
hrane, kod smanjene sekrecije digestivnih
enzima.

Forticolinn

Bioaktivni kolageni peptidi se preporucuju
osobama sa osteopenijom i osteoporozom i
nakon preloma kostiju.
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Probiotik probielle
i Probiotik probielle forte

Pomaze u spreCavanju nastanka stomacnih
tegoba, narocito kod akutne dijareje i dijareje
izazvane primenom antibiotika.
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Selen 100 max

Doprinosi zastiti celija od oksidativnog stresa.

¥
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Kapsule doprinose cirkulaciji i vaskularnom
zdravlju. Gel je namenjen za masazu nogu,
hladi i pruza osecaj opustanja.

Flebofit
gel
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*Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na medicinsko
sredstvo posavetujte se sa'lekarom ili farmaceutom.



Zdravo varenje za kvalitetniji zivot

dravlje digestivnog tr-
Zakta ima  poseban
znacaj u starijem Zi-
votnom dobu, jer pravilno
varenje i dobra apsorpcija
hranljivih materija dire-
ktno uticu na ocuva-
nje energije, imuniteta i
opsteg kvaliteta Zivota.
Sa godinama dolazi do
prirodnih promena u orga-
nizmu koje mogu usporiti
rad sistema za varenje, pa
se kod starije populacije y
cesée javljaju tegobe po- &
put nadimanja, oseéaja
tezine nakon obroka, za-
tvora, gorusice ili sma-
njenog apetita.
Pored prirodnih promena
koje prate starenje, na zdravlje digestivnog
sistema mogu uticati i neredovna ishrana,

O

Pravilna i uravnoteZena ishrana
predstavlja osnovu ocuvanja zdravlja
varenja. Preporucuje se vise manjih
i laganijih obroka tokom dana,
uz dovoljan unos voca, povréa i
integralnih Zitarica bogatih vlaknima.
Vlakna pomazu pravilnom radu creva
i mogu doprineti prevenciji zatvora,
koji je Cest problem u starijem
zivotnom dobu. Takode, veoma je
vazan dovoljan unos vode, jer de-
hidratacija moze dodatno usporiti
varenje i otezati praznjenje creva.

manjak fizicke aktivnosti, nedovoljan unos
teCnosti, kao i primena odredenih lekova.
Upravo zato je vazZno posvetiti posebnu
paznju svakodnevnim navikama koje mogu

doprineti boljem radu digestivnog trakta i
vecem osecaju udobnosti tokom dana.

Znacajnu ulogu u zdravlju digestivnog
sistema ima i crevna mikroflora. Ravnoteza
korisnih bakterija u crevima moze biti
narusena usled stresa, bolesti, nepravilne
ishrane ili primene antibiotika. U takvim
situacijama, probiotici i prebiotici mogu
pomodci u odrzavanju zdrave crevne flore i
podrzati pravilnu digestivnu funkciju.

Pored pravilne ishrane, vazno je odrzavati
i svakodnevnu fizicku aktivnost u skladu
sa mogucnostima i zdravstvenim stanjem.
Lagane Setnje i redovno kretanje mogu
pozitivno uticati na rad creva i doprineti
boljem varenju. Preporucuje se i sporije
jedenje, dobro zvakanje hrane i izbegavanje
obilnih obroka, narocito u vecernjim satima.

Stomacne tegobe ne treba zanemarivati,
posebno ukoliko traju duze vreme ili se
Cesto ponavljaju. Pravovremen razgovor
sa lekarom ili farmaceutom moze pomoci
u odabiru adekvatne podrske i ocuvanju
zdravlja digestivnog sistema.

FLOBIAN

Probiotic
Excellence
Center®

Dugotrajno resenje
za nadutost i gasove

FLOBIAN
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Flobian® deluje direktno na uzrok %@ Jednostavno doziranje — samo
problema. Posebnim mehanizmom jedna kapsula dnevno.
prijanja na povrsinu creva, vezuje Redovna upotreba doprinosi
Stetne bakterije i njihove toksine i smanjenju nadutosti i gasova u
na taj naCin pomaze u smanjenju stomaku.
gasova i nadutosti, kod ¢ak 95%
korisnika.
DOKAZANA EFIKASNOST

@ INOVATIVAN

Pakovanje za mesec dana.

Kod 9 od 10 korisnika dolazi do
znacCajnog poboljSanja simptoma.
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Inhalator Rossmax* Nosko aspirator*
dobra
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U SVOJE RUKE
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Bepanthen plus*

Corega*
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V-plus krema gel

Za negu koze sa prosirenim venama i ispucalim

kapilarima.

V-PLUS KAEM GEL
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Comprosta i Comprosta forte

Za muskarce, koristan u tretmanima dobro- Dodatak ishrani za normalnu funkciju nervnog
cudnog uvecanja prostate, upale prostate, sistema i u stanjima pojacane potrebe za
kao i u uklanjanju neprijatnih simptoma po- zastitom od oksidativnog stresa.

menutih oboljenja.

B.V.t ,
VITAMINS & MINERALS

ACTIVA

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.



Floradix kindervital

Dobro dosli u nas - o R
q q Doprinosi uspostavljanju i odrzavanju opti- Za normalan rast i razvoj kostiju kod dece.
Klub rodltel] PLUS malne vaginalne mikroflore, zastiti urinarnog
i probavnog sistema, kao i stimulaciji lokalnog
imunog odgovora. g
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Magnezijum 375 plus B6 Cortinat krem Babymed
Prirodno resenje za suvu, ispucalu i upaljenu Medicinska kozmetika za negu osetljive koze

Pomaze kod bolova i grCeva u misic¢ima,umora, T
slabosti, pojacanog fizickog napora. kozu (ekcemi, osipi, eritemi). Protiv upalno i beba.
regenerativno delovanje.
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Roditelj
PLUS

Bulardi probiotik junior Bepanthen Sudocrem 125ml*

dobra

Doprinosi normalnom radu creva, ublazavanju Pomaze kod procesa regeneracije koze i sta-
tegoba i skracenju trajanja dijareje kod dece. bilizovanja prirodne funkcije kozne barijere.
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Ispunite uslove i ostvarite pravo
na popuste i poklon f
¢ebence za bebu. .

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama *Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na medicinsko
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom. sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Doprinosi odrzavanju pravilnog funkcionisanja
jetre.

Naturoplex

Pomaze u borbi sa urinarnim infekcijama, kao
pomoc kod upale mokracne besike, upale
mokracnih puteva i upale prostate.
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Osteocare

Bogat izvor kalcijuma i kofaktora poput vi-
tamina D, magnezijuma i cinka koji dopri-
nose odrzavanju normalnih kostiju.

Osteocare

KADA POCNE DIJAREJA,

= dobra _NE POKUSAVAJTE SAMO DA JE ZAUSTAVITE,
A, VEC PRISTUPITE RESENJU PROBLEMA U POTPUNOSTI

ZAUSTAVLIA
sve vrste dijareja

Magnetrans duo-active
i Magnetrans 375 Direkt

Pomaze kod stanja povecanog stresa i kod
grceva u misicima. Daje vam snagu za aktivan
dan i miran san.

POMAZE
@ u eliminaciji
virusa i bakterija

OBLAZE

' Magnetrans

omaze u
// J Z 4 obnavljanju
: Magnetrans osteéenih creva

Doprinosi normalnom funkcionisanju misi¢nog
i nervnog sistema tokom perioda intenzivnog
fizickog i mentalnog napora, pojacanog stresa
ili zamora.

IZABERITE smectaGo
ZA KOMPLETAN TRETMAN
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Pre upotrebe procitati uputstvol O nameni i nezeljenim reakcijoma
na medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.







