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Za oralnu upotrebu.

Rapidex® STRONG - kod odraslih; Rapidex® HOT - kod odraslih i dece starije od 14 god.;

Rapidex® COLD - kod odraslih i dece starije od 12 god. Rapidex® STRONG, Rapidex® HOT — sadrzaj kesice
treba potpuno rastvoriti u malo te¢nosti, preporucuje se u pola ¢ase vode; Rapidex® COLD - kapsulu treba
uzeti sa dovoljnom koli¢inom tecnosti, preporucuje se sa caSom vode.

Ne

uzimati duze od 3 dana u kontinuitetu bez prethodne konsultacije sa lekarom.

C

Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo! O indikacijama, merama opreza
i nezeljenim reakcijama na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Ponekad zabo-

ravljamo da je

posvecivanje

vremena  sebi

isto tako vazno P

kao i briga o po-

rodici i okolini. Zato, podse¢amo vas da u

svakodnevnim obavezama ne zaboravite

na svoje zdravlje - fizicko, mentalno i

emotivno.

Svaka od vas zasluzuje da se oseca dobro

i da ima energiju za sve izazove koje

svakodnevni zivot donosi. Posvetite nekoliko
£ minuta dnevno sebi - bilo da je to Setnja,
g med1tacua zdrava ishrana ili jednostavno
o uzivanje u mirnom trenutku. Vazno je da se
%setimo da briga o sebi nije sebicnost, vec
‘= neophodnost.

Neka vam dan bude ispunjen pozitivnim
mislima, zdravim navikama i ljubavlju
prema sebi. Zdravlje je pravo svakog od
nas, a jedino kroz pravilnu brigu o svom
telu i umu mozemo ostvariti istinsku srecu
i unutrasnju ravnotezu.

Takode, ne zaboravite da su redovni
€ pregledi kod lekara kljuéni za ocuvanje

 zdravlja. Nemojte odlagati da posetite svog

< lekara za preventivne preglede. Redovni
5 = pregledi mogu na yreme uociti potencijalne
‘o probleme i pomo¢i vam u Cuvanju dobrog
¢ zdravlja.

Budite zdrave, srecne i uvek imajte na
umu da zasluzujete najbolje!

Vase Apoteke PLUS

isu odgovorne za sadriaj

Udruzene Apotek
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Zimski meseci su sezona za
prenosive virusne infekcije koje
se u uslovima slabijeg boravka na
svezem vazduhu lakse prenose,
naro¢ito medu decom. Bilo
da su predskolkog ili Skolskog
uzrasta deca su posebno osetljiva
kategorija kada su prehlade u
pitanju, a mame najvise vole
prirodna resenja. Jedno takvo je
Bimunal sirup koji u sebi ima zovu,
plod baobaba i plod acerole, med,
cink, bakar, vitamine C i D. Svaki
od ovih sastojaka pojedinacno
znacajno doprinosi  jacanju i
odrZzanju dobrog imuniteta, ali
kombinacija je posebno efikasna i
u preventivi i u skracenju perioda
trajanja prehlade kada do nje

dode.

Bimunal Imuno sirup

Doprinosi jacanju imuniteta kod dece i pove-
¢anju odbrambenih sposobnosti organizma.
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*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek
ili medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Obogacuje crevnu mikrofloru i tako dopri-
nosi ocuvanju zdravlja i funkcije digestivnog
trakta.
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Ublazava:

« Simptome prehlade i gripa

« Zapusenost nosa i sinusa

+ Bol u grlu i misi€ima, glavobolju
« PoviSenu temperaturu

Ne uspavljuje!

Oralna upotreba.
Lek se primenjuje kod odraslih i
dece starije od 12 godina.

60mg + 400mg 55;":@-
-x-!-::c:-."'n:-n“-t'l;ﬁmli ﬁ dObra
¢ Galenika LALZAVA SIH it cena

*HOVIA Market Viewer datobase MAT July 2024: Dafrinol® forte j& proizved broj jedan u Srbiji po prodaiji lekava
koji se uzimoju bez recepto 2o ubladovanje simptoma prehiode i gripa.

Pre upotrebe detaljno prougiti uputstvo!

O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama G G alenika
na lek, posavetujte se sa lekarom, ili farmaceutom.
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Saveti za oCuvanje zdravlja srca

za opSte zdravlje i kvalitet Zivota.

Prema podacima Svetske zdravstvene
organizacije, bolesti srca i krvnih sudova
uzrokujuvie od 17 miliona smrtnih slucajeva
godisSnje, Sto ih dcini vodedim uzrokom
smrti u svetu. U Srbiji, prema poslednjim
istrazivanjima, bolesti srca odgovorne su za
oko 50% svih smrtnih slucajeva, $to ukazuje
na ozbiljan zdravstveni problem. Najvedi
faktori rizika ukljuCuju visok krvni pritisak,

Zdravlje srca je od kljuéne vaznosti

se najmanje 150 minuta umerenog ae-
robnog treninga svake nedelje (npr. brza
$etnja, voznja bicikla ili plivanje). Aktivnost
pomaze u odrzavanju zdrave telesne mase,
smanjenju krvnog pritiska i poboljSanju
funkcije srca.

Kontrola telesne mase: Gojaznost je
jedan od glavnih faktora rizika za bolesti
srca. Odrzavanje zdrave telesne mase
moze znacajno smanjiti pritisak na srce i

krvne sudove.

RIEUS

Oligovit Q10

Doprinosi zastiti i pravilnom radu oslabljenog
i zdravog srca pod opterecenjem (visok
pritisak, sport, stres..)

L A by . . Doprinosi elasticnosti krvnih sudova, pomaze Dodatak ishrani koji razgraduje krvne ugru-
\ \ Ere§tan_ak pusenja: regenaraciju krvnih sudova i jaca srcani misic. ske, snizava krvni pritisak, deluje anti-ate-
Pusenje je direktno rosklerotski i blokira slepljivanje trombocita.

. povezano sa poveca-
nim rizikom od_srca- e ————1
g nih bolesti, jer Stetne CARDIOvitamin' =
hemikalije u cigare-
tama mogu ostetiti - .v' e

krvne sudove i poveca- =
ti nivo loseg holeste-
rola.

Upravljanje stre-
som: Dugotrajni stres

OTT Omega boost

Biljne kapi

mo?e negativno uti- Izvor esencijalnih omega 3 masnih kiselina, Biljne kapi da oCuvate vase zdravlje!

cati na Zdvravl]e srca, EPA i DHA, koje doprinose zdravlju srca, vida —
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poviSen nivo holesterola, gojaznost, pusenje  joga ili duboko disanje. - =) o el
1 fizicku neaktivnost. Statisticki gledano Redovni pregledi: Redovni pregledi kod 9i 3 I ¥y 1
muskarci su pod vecim rizikom od zena, ali  |ekara, pracenje nivoa krvnog pritiska, *..,i \ﬁ-_c !_‘.:

se ucestalost bolesti povecava i kod Zena,
posebno nakon menopauze.

Kako prevenirati sr¢ane bolesti?

Prevencija srcanih bolesti pocinje zdravim
Zivotnim navikama. Evo nekoliko kljucnih
saveta za ocCuvanje zdravlja srca:

Zdrava ishrana: Uravnotezena ishrana
bogata vocem, povréem, integralnim Zzi-
taricama, zdravim mastima (poput omega-3
masnih kiselina) i smanjenje unosa zasicenih
masti i soli mogu znacajno smanjiti rizik od
srcanih bolesti.

Redovna fizicka aktivnost: Preporucuje

holesterola i Secera u krvi, kao i redovno
merenje telesne mase mogu vam pomoci da
na vreme prepoznate potencijalne probleme
i preduzmete potrebne mere.

Zdravlje srca veoma zavisi od nasih
svakodnevnih izbora. Svesno usmeravanje
paznje na zdravu ishranu, fizicku aktivnost,
prestanak pusenja i upravljanje stresom
moze znacajno smanjiti rizik od srcanih
bolesti i poboljsati kvalitet Zivota. Pre-
duzimanje preventivnih mera ne znaci samo
Cuvanje zdravlja, vec¢ i dugorocno oCuvanje
vitalnosti i energije.

Magnezijum plus B6

Pomaze kod bolova i grCeva u misicima,umora,
slabosti, pojacanog fizickog napora.

Za normalan metabolizam glukoze, lipida
i odrzavanje normalne telesne mase. Za
normalnu funkciju srca.
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Visok krvni pritisak: Kako ga prepoznati,
kontrolisati i kada potraziti pomo¢?

hipertenzija, predstavlja ozbiljan zdra-

vstveni problem koji uti¢e na milione
ljudi Sirom sveta. Prema podacima Svetske
zdravstvene organizacije, oko 1,13 milijardi
ljudi pati od visokog krvnog pritiska, a u
Srbiji je oko 40% odraslih osoba pogodeno
ovom bolescu. Ako se ne leci, hipertenzija
moze dovesti do ozbiljnih komplikacija,
ukljuujuéi srcani udar, mozdani udar,
oStecenje bubrega i probleme sa vidom.

Sta moze doprineti povisenju krvnog
pritiska?

Postoji nekoliko faktora koji mogu
doprineti razvoju visokog krvnog pritiska,
a mnogi od njih su pod nasom kontrolom.
Glavni faktori rizika ukljucuju:

e Nezdrava ishrana: Prekomeran unos
soli, zasi¢enih masti, kao i visok unos
alkohola mogu povisiti krvni pritisak.

e Fizicka neaktivnost: Nedostatak fizicke
aktivnosti moze dovesti do povecdanja
telesne mase i loSijeg zdravlja srca.

e Stres: Dugotrajni stres moze negativno
uticati na krvni pritisak.

e Gojaznost: Povecanje telesne mase
stavlja dodatni pritisak na srce i krvne
sudove.

Visok krvni pritisak, poznat i kao

e Genetika: Porodicna istorija hiperte-
nzije takode povecava rizik od razvoja ove
bolesti.

e Pusenje: Pusenje oStecuje krvne sudove
i povecava rizik od visokog krvnog pritiska.

Kako kontrolisati krvni pritisak?

Kontrola krvnog pritiska zahteva promene
u zivotnom stilu. Evo nekoliko kljucnih
saveta:

Smanjite unos soli: Preporucuje se unositi
manje od 5 grama soli dnevno. Zamenite so
zacinima i biljem.

Zdravija ishrana: Fokusirajte se na
voce, povrce, integralne Zitarice, nemasne
proteine i zdrave masti poput omega-3
masnih kiselina.

Redovno vezbanje: Preporucuje se

najmanje 150 minuta umerenog aerobnog
vezbanja svake nedelje.

Kontrola telesne mase: Gubitak tezine
moze znacajno smanjiti krvni pritisak.

Prestanak pusenja: Pusenje negativno
utice na krvne sudove i povecava rizik od
hipertenzije.

Ogranicite unos alkohola: Preporucuje se
ograniciti konzumaciju alkohola na manje
od dva pica dnevno za muskarce i jedno za
zene.

Kada posetiti lekara?

Ako imate visok krvni pritisak ili sumnjate
da biste mogli imati hipertenziju, vazno
je da redovno merite pritisak i obratite se
lekaru. Ako krvni pritisak premasi 140/90
mmHg, potrebno je da potrazite medicinsku
pomoc. Takode, ako imate simptome poput
glavobolje, vrtoglavice, zamagljenog vida ili
bolova u grudima, odmah se obratite lekaru.

Visok krvni pritisak je ozbiljan, ali u
velikoj meri preventabilan problem. Uz
pravilnu ishranu i zdrave Zivotne navike
mozete odrzavati krvni pritisak u normalnim
granicama i smanjiti rizik od ozbiljnih
komplikacija.

Upotreba acetil-salicilne kiseline

kod dijabeticara

cnih nezaraznih oboljenja. Svetska

zdravstvena organizacija i Medunaro-
dna federacija za dijabetes procenjuju da
od 2017. godine u svetu od dijabetesa bolu-
je 425 miliona ljudi, a da e se broj obolelih
do 2045. godine povedati na 629 miliona.
lako se najvise stope incidencije registruju
u razvijenim zemljama, najvedi porast broja
obolelih se ocekuje u zemljama u razvoju,
gde spada i nasa zemlja.

Dijabetes (Diabetes mellitus) je hronicna,
metabolicka bolest koju karakterise povi-
Sena vrednost glukoze u krvi (iznad 7
mmol/l). Usled poremecaja u lucenju insu-
lina, hormona koji sintetiSu B-celije pankre-
asa, glukoza se ne moze preneti do celija
u kojima se iskoris¢ava i to dovodi do hi-
perglikemije.

Postoji vise vrsta dijabetesa: tip-1 (insulin
zavisni Diabetes melitus) koji nastaje usled
smanjenog ili potpunog prestanka lucenja
insulina, i tip-2 (insulin nezavisni Diabetes
melitus) nastaje usled smanjene osetljivosti
celija na delovanje insulina, jedna od na-
jcescih bolesti u starijoj populaciji.

Ono sto je zabrinjavajuce jeste da skoro
40% osoba sa tipom 2 dijabetesa nema
postavljenu dijagnoznu i ne zna za svoju
bolest. Broj osoba sa tipom 2 dijabetesa
je mnogostruko veci (oko 95%) u odnosu na
osobe sa tipom 1 dijabetesa.

Pacijenti sa dijabetesom su u pove¢anom
riziku od razvoja kardiovaskularnih bolesti
sa manifestacijama koronarne arterijske bo-
lesti, srcane insuficijencije, atrijalne fibri-
lacije i moZdanog udara, kao i bolesti aorte
i perifernih arterija. Pored toga, dijabetes
je glavni faktor rizika za razvoj hronicne
bolesti bubrega, koja je sama po sebi po-

Dijabetes je jedno od najces¢ih hroni-

(~ Galenika

vezana sa razvojem kardiovaskularnih bo-
lesti.

Acetil-salicilna kiselina je medu prvim
sintetisanim lekovima, a danas je jedan
od najcesce koris¢enih lekova Sirom sveta.
Pripada grupi nesteroidnih antiinflamato-
rnih lekova (NSAIL). Pored ublazavanja
bolova, snizavanja telesne temperature i
smanjenja upale (u nesto visSim dozama),
acetil-salicilna kiselina (u dozama od 75 mg
- 150 mg dnevno) moze spreciti stvaranje
krvnih ugrusaka. Doze acetil-salicilne ki-
seline, od 100 ili 75 mg sprecavanju sle-
pljivanje i nagomilavanje krvnih plocica
(trombocita) i na taj nacin sprecavaju na-
stajanje krvnih ugrusaka (tromba) koji
moze izazvati delimicnu ili potpunu bokadu
krvnog suda u srcu ili mozgu.

Aktuelne smernice Evropskog ka-
rdioloskog drustva (ESC) o lecenju
kardiovaskularnih bolesti kod paci-
jenata sa dijabetesom preporucuju
primenu niskodozne aceti-salicilne
kiseline u sekundarnoj prevenciji ka-
rdiovaskularnih dogadaja kod pacije-
nata koji su imali srcani udar ili hi-
rursku intervenciju na srcu u cilju
poboljsanja prokrvljenosti.

Kod pacijentata koji boluju od dijabetsa,
koji imaju dokazanu kardiovaskularnu bolest
i koji su u veoma visokom kardiovaskula-
rnom riziku, moZe se razmotriti primena
niskih doza acetil-salicilne kiseline (75mg -
100mg).

Obavezno konsultujte Vaseg lekara pre
nego Sto prvi put primenite ovaj lek.
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Stvoren da

Panadol* Supradyn
Vitamini i minercai\li dopri(?o;e osecaju da ste
puni energije i odrzanju dobrog imuniteta.
[ dobra |

svet unutar nas

N S Jedini probiotik koji moze da se
. .
Doprinosi nac{oknadi vitamina B grupe. Vi‘ta.mini i minerali za podriku dobrom zdra- kor ’st’ 'stovremeno uz ant'b’ot’k

jer u svom sastavu ne sadrzi probiotske bakterije,
vec probiotsku gljivicu Saccharomyces Boulardii.

Bronhomax Magnall Marine

Linija preparata za pomoc kod grlobolje i Za normalnu funkciju miSica i nervnog sis-
kalea tema.

Oligovit Mg N »

BU LARDI
sttt 500

Magnall

Doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti, Prirodni preparat koji se koristi kod hemoroida
pomaze funkcionisanje misica, kostiju, srca, i analnih fisura. Ublazava otekline hemoroida, [ BULARD.!
imunog i nervnog sistema. bolove i svrab u predelu analnog otvora. —

b
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B ™ x - Probiotic
ZASTITA OD_~ .- ZASTITA @ Excellence
UV ZRAKA 5 . OD VLAGE* % Center
ZASTITA OD ~;
KISEONIKA

“KVALITET GaRANTVIE

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Dobro dosli u nas
Klub roditelj PLUS

WIGPLERT
*

Bulardi probiotik junior

Doprinosi normalnom radu creva, ublazavanju
tegoba i skracenju trajanja dijareje kod dece.

Imunobeta glukan

Doprinosi jacanju imuniteta i poboljSava
odbranu organizma od virusa i bakterija. Za
decu i odrasle.

| "
| Baeany @ Hemafarm
|

Ispunite uslove i ostvarite pravo
na popuste i poklon neseser
za hranu za bebe.

Popuste iz Roditelj PLUS mogu iskoristiti roditelji, koji su clanovi Kluba Roditelj PLUS i imaju
Karticu zdravlja. Popusti se ne sabiraju.

Sudocrem*

dobra

@ i cena
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Babymed

Medicinska kozmetika za negu osetljive koze
beba.

Pantenol oriblete

Koriste se za ublazavanje infekcije usne du-
plje, zdrela, jezika i desni. Doprinose no-
rmalnoj funkciji imunskog sistema i zastiti
Celija od oksidativnog stresa.

“@l

Innovag vaginalete

Prirodno resenje za bakterijske i gljivicne
vaginalne infekcije.

Mamavit Plus

Bepanthen mast

Pomaze kod procesa regeneracije koze
i stabilizovanja prirodne funkcije kozne
barijere.

Abo flora probiotik

AboFlora Bimbi sadrzi probiotik (7 milijardi
korisnih bakterija), prebiotik FOS i vitamine
B kompleksa i potpomaze u odrzavanju ra-
vnoteze crevne flore.

N .
45 ey
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ProbioKid immuno D3

Doprinosi uspostavljanju i odrzavanju opti
malne vaginalne mikroflore, zastiti urinarnog
i probavnog sistema, kao i stimulaciji lokalnog
imunog odgovora.

PROBIOKID 3 g
IMAUNO == D ge:
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*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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POKRENI SE UZ

BIOAKTIVNE KOLAGENE PEPTIDE

Hepathrombin 1000 i.j./g*

dobra
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Pouzdana pomoc kod otoka, modrica, spo-
rtskih povreda, uganuca i iSCasenja zglobova
i posttraumatskih stanja.
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sistema i zastiti Celija od oksidativnog stresa,
normalnoj funkciji tiroidne zlezde, ali i stanju
i izgledu kose i noktiju.

Medimento ruke i stopala

Pomazu u popravljanju stanja veoma suve,
grube i anhidroticne koze ruku i stopala, kao i
koze sklone pucanju.

| max

Bivits B Complex, Vitamin E

Uzmi zdravlje u svoje ruke!

Peptosoda

Doprinosi  smanjenju gorusice, otklanjanju

Optimel 2mg

Preporucuje se kod nesanice i isprekidanog
sna, osecaja umora posle spavanja, stresa i
napetosti.

-

Uroseptic forte

Uroantiseptik prirodnog porekla i pomo¢ kod
akutnih i urinarnih infekcija koje se po-
navljaju.

7
$ .

UROSEPTIC

*Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama
na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

b brstarice
FORTINN e

v/ Smanuje bol i poveéava pokretljivost zgloba

e v/ Efikasan kod osteoartritisa i povrede zgloba

zdrave ¢ CVI'S fe bostt
/

v Povecava gustinu kostiju kod osoba sa

= FORTICOLINN osteopenijom i osteoporozom
= ——
= - v Ubrzava regeneraciju i zarastanje kostiju

nakon preloma

v Smanjuje rizik od nastanka novih preloma

Vraca snaqu ¢ elasticnost

TENDOCOLINN n —

— v Obnavlja strukturu i funkciju tetiva
=i i ligamenata

L v/ Ubrzava proces oporavka nakon povreda

www.innventa-pharm.com
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Prava linija suplemenata
za zdrav ritam tvoga dana
RITAM JE BITAN
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